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1 2 3 4 5

FESTIVO   

  

ENSALADA DE PASTA (ECOLÓGICO) 

POLLO ASADO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

HERVIDO DE PATATA Y JUDÍA 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

OLLA GITANA 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ Y
PEPINO 

FIDEUA CON POLLO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

ARROZ CALDOSO CON MAGRO 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA DE LA HUERTA (Lechuga,
tomate, pepino y espárrago) 

MACARRONES (INTEGRAL)
NAPOLITANA 

CABALLA REBOZADA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

LENTEJAS ESTOFADAS 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LECHUGA 

GUISADO DE TERNERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

HERVIDO VALENCIANO (JUDÍA VERDE,
PATATA Y CEBOLLA) 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA VERDE 
 

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE
DE ALBAHACA 

 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON VERDURAS 

HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN 

FRUTA 

  

LECHUGA Y OLIVAS 

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

FESTIVO   FESTIVO   

22 23 24 25 26
  

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

TORTILLA CON LONCHA DE JAMÓN
YORK 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

PECHUGA EMPANADA 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

TOMATE CON ORÉGANO 

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA,
MAIZ Y ACEITUNA VERDE) 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

POTAJE DE GARBANZOS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ A LA CUBANA (CON TOMATE
Y MEDIO HUEVO DURO) 

SALCHICHAS AL HORNO 

FRUTA 

29 30 31
  

TOMATE Y OLIVAS 
 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 
 

EMPANADILLAS DE ATÚN 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ESPAGUETIS CON SOFRITO DE TOMATE
NATURAL Y ORÉGANO 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON
VERDURAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

SOPA MINESTRONE 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




