
CENTRO CONCERTADO SAMANIEGO - DE 1 A 3 SÓLIDO Julio - 2025

1 649 Kcal. P.: 22 HC.: 43 L.: 33 G.: 9 2 591 Kcal. P.: 21 HC.: 42 L.: 32 G.: 6 3 583 Kcal. P.: 12 HC.: 40 L.: 46 G.: 12 4 650 Kcal. P.: 25 HC.: 32 L.: 41 G.: 11

    

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS GUISADAS 

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

CREMA DE CALABACÍN 

LASAÑA DE CARNE Y BECHAMEL
CASERA 

HELADO 

  

ENSALADA CAMPERA 

POLLO AL LIMÓN 

FRUTA 

7 605 Kcal. P.: 14 HC.: 42 L.: 42 G.: 12 8 851 Kcal. P.: 12 HC.: 36 L.: 51 G.: 15 9 802 Kcal. P.: 26 HC.: 29 L.: 41 G.: 11 10 724 Kcal. P.: 19 HC.: 41 L.: 38 G.: 6 11 638 Kcal. P.: 16 HC.: 21 L.: 62 G.: 19

  

LECHUGA Y PEPINO 
 

SOPA DE AVE CON PASTA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ARROZ CON TOMATE 

SALCHICHAS AL HORNO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO 

POLLO ASADO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA 

SALMÓN AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

HELADO 

14 879 Kcal. P.: 23 HC.: 33 L.: 43 G.: 12 15 671 Kcal. P.: 14 HC.: 42 L.: 41 G.: 6 16 666 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 38 G.: 9 17 501 Kcal. P.: 16 HC.: 53 L.: 29 G.: 5 18 1.052 Kcal. P.: 19 HC.: 36 L.: 45 G.: 10

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

MACARRONES CON TOMATE Y
QUESO RALLADO 

 

POLLO AL AJILLO 
 

HELADO 
 

  

TOMATE NATURAL 

HERVIDO DE PATATA Y JUDÍA 

FIGURITAS DE PESCADO 

FRUTA 

  

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

OLLA GITANA 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE ESTRELLAS 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA 

ENSALADA DE ARROZ 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

21 522 Kcal. P.: 14 HC.: 32 L.: 52 G.: 12 22 671 Kcal. P.: 19 HC.: 46 L.: 32 G.: 6 23 608 Kcal. P.: 14 HC.: 52 L.: 32 G.: 7 24 593 Kcal. P.: 15 HC.: 37 L.: 46 G.: 15 25 760 Kcal. P.: 20 HC.: 35 L.: 41 G.: 8

  

ENSALADA DE LECHUGA, JAMÓN
YORK Y MAÍZ 

 

CREMA DE CALABAZA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

QUESITO 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

HELADO 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

SOPA DE FIDEOS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

LENTEJAS CON ARROZ 

NUGGETS DE POLLO 

YOGUR 

28 802 Kcal. P.: 20 HC.: 41 L.: 38 G.: 9 29 577 Kcal. P.: 16 HC.: 26 L.: 57 G.: 17 30 621 Kcal. P.: 18 HC.: 44 L.: 35 G.: 7 31 960 Kcal. P.: 10 HC.: 32 L.: 57 G.: 16

  

ENSALADA VERDE 
 

PAELLA DE VERDURAS 
 

POLLO ASADO 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO DE ATÚN 

FRUTA 

  

LECHUGA 

ARROZ A LA CUBANA 

SALCHICHAS AL HORNO 

HELADO 

  

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 695 Kcal. P.: 18 HC.: 38 L.: 43 G.: 11  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados    Aportes calóricos  teóricos calculados para 
niños/as de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen PAN (los martes y jueves será integral) y la bebida será AGUA.




