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VIEGES

[10)

@ 12)

LENTEJAS CON CHORIZO

REVUELTO CON CALABACIN
* ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

MACARRONES INTEGRALES A LA PROVENZAL

CALAMARES REBOZADOS AL HORNO
* ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE VERDURAS

JAMONCITO DE POLLO AL CHILINDRON (pimiento y
cebolla)

« PATATA HORNO Y ENSALADA CON LECHUGA,
TOMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS

YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

PURE DE LEGUMBRES

SOLOMILLO DE CERDO A LA NARANJA
* ENSALADA DE ZANAHORIA

ARROZ DE VERDURAS

FOGONERO EN COSTRA
* ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y

PINA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL
PAN

®

NSALADA CON QUESO FRESCO

RROS DEL SENYORET
LOMO EN SALSA
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

10)

LLA GITANA
ORTILLA CON ATUN

REMA DE CALABAZA

1ZZA MARGARITA CASERA

ENSALADA MEZCLUM (Lechugas variadas, tomate y
anahoria)

FRUTA DE TEMPORADA

"PAN

RUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

ENSALADA CON LECHUGA, ACEITUNAS Y TOMATE

®

ACARRONES BOLONESA

ALMON SOBRE SALTEADO DE CEBOLLA Y PUERRO
ENSALADA DE MANZANA (con zanahoria, pepino y
omate)

i HELADO

"PAN

10)

LUBIAS CON VERDURAS

LITAS DE POLLO AL HORNO

PATATA HORNO Y ENSALADA CON LECHUGA,
OMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS

i FRUTA DE TEMPORADA

" PAN INTEGRAL

IDEUA DE MARISCO

ORTILLA CON ZANAHORIA
ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
INA

i FRUTA DE TEMPORADA

*PAN

®

o

RROZ A LA CUBANA (con tomate y huevo)

ONGANIZAS
ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y ACEITUNAS
RUTA DE TEMPORADA

i PAN INTEGRAL

OTAJE DE GARBANZOS

AMBURGUESA MIXTA
ENSALADA DE ZANAHORIA
RUTA DE TEMPORADA

iPAN

@

ENTEJAS CON BONIATO ECOLOGICO

ONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
OGUR NATURAL

iPAN

@

ERVIDO DE CALABACIN CON HUEVO

BADEJO EN SALSA CON CALDO DE PESCADO
RESCO

ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y
: PIPAS EN SALSA DE YOGUR

* FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

)

20

OPA DE FIDEOS CON GARBANZOS

EVUELTO DE HUEVO CON QUESO
ENSALADA CON LECHUGA, ACEITUNAS Y TOMATE
RUTA DE TEMPORADA

iPAN

NSALADA COMPLETA DE ATUN

RROZ CON CALDO CASERO, POLLO Y VERDURA
FILETE DE MERLUZA ASADA
RUTA DE TEMPORADA

{PAN
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