
CAL00004: NO MARISCO, PESCADO
Septiembre 2025 C.E. SAMANIEGO

INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8
LENTEJAS CON CHORIZO
REVUELTO CON CALABACIN
• ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

9
MACARRONES INTEGRALES A LA PROVENZAL
QUESO
• ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
SOPA DE VERDURAS
JAMONCITO DE POLLO AL CHILINDRON (pimiento y
cebolla)
• PATATA HORNO Y ENSALADA CON LECHUGA,
TOMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS
YOGUR NATURAL
PAN INTEGRAL

11
ARROZ DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
PIÑA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

12
PURÉ DE LEGUMBRES
SOLOMILLO DE CERDO A LA NARANJA
• ENSALADA DE ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

15
ENSALADA CON QUESO FRESCO
ARROZ CON CHAMPIÑONES
• LOMO EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
CREMA DE CALABAZA
PIZZA CASERA CON JAMÓN COCIDO Y QUESO (SIN
GLUTEN)
• ENSALADA MEZCLUM (Lechugas variadas, tomate y
zanahoria)
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

17
OLLA GITANA
TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA CON LECHUGA, ACEITUNAS Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

18
MACARRONES BOLOÑESA
LOMO CINTA EN SU JUGO
• ENSALADA DE MANZANA (con zanahoria, pepino y
tomate)
HELADO
PAN

19
ALUBIAS CON VERDURAS
ALITAS DE POLLO AL HORNO
• PATATA HORNO Y ENSALADA CON LECHUGA,
TOMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

22
FIDEUÁ DE MONTAÑA
TORTILLA CON ZANAHORIA
• ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
PIÑA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
POTAJE DE GARBANZOS
HAMBURGUESA MIXTA
• ENSALADA DE ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

24
ARROZ A LA CUBANA (con tomate y huevo)
LONGANIZAS
• ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

25
LENTEJAS CON BONIATO ECOLÓGICO
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
• ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
YOGUR NATURAL
PAN

26
HERVIDO DE CALABACÍN CON HUEVO
HUEVO REVUELTO
• ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y
PIPAS EN SALSA DE YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

29
SOPA DE FIDEOS CON GARBANZOS
REVUELTO DE HUEVO CON QUESO
• ENSALADA CON LECHUGA, ACEITUNAS Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
ENSALADA MEZCLUM CON HUEVO
ARROZ CON CALDO CASERO, POLLO Y VERDURA
• LOMO ASADO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN
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