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AZOS EN SALSA POMODORO URE DE CALABACIN ECOLOGICO UISADO MARINERO

OMO EN SALSA OLLO ASADO A LA PROVENZAL UEVO REVUELTO CON BACON
ENSALADA DE ICEBERG, ZANAHORIA Y PEPINILLOS : « ENSALADA CON LECHUGA, ALUBIAS Y ZANAHORIA i+ ENSALADA DE ESPINACAS, MANZANA Y
RUTA DE TEMPORADA RUTA DE TEMPORADA EMOLACHA

AN INTEGRAL AN i ACTIMEL NATURAL

" PAN INTEGRAL

{ ESTOFADO DE GARBANZOS
LBONDIGAS DE VACUNO Y CERDO EN SALSA CON
ARDINERA DE VERDURA
ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA'Y
INA
* FRUTA DE TEMPORADA

PAN

{ CARACOLILLOS CARBONARA

RUTA DE TEMPORADA
{PAN

TUN ENCEBOLLADO EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y ZANAHORIA

° o

RROZ CON HABICHUELAS ERVIDO DE LA HUERTA (Patata, judia y zanahoria)

ORTILLA FRANCESA SCALOPE DE MAGRO CASERO
ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y
RUTA DE TEMPORADA IPAS EN SALSA DE YOGUR

ipAN OGUR ARTESANO

" PAN INTEGRAL

: SOPA DE PESCADO CON CALDO DE MORRALLA
RESCA DE LONJA

LITAS DE POLLO AL HORNO

PATATA HORNO Y ENSALADA CON LECHUGA,
OMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS

RUTA DE TEMPORADA

" PAN INTEGRAL

® L

® ® 9

RROZ CON TOMATE

ORTILLA CON QUESO
ENSALADA DE ICEBERG, ZANAHORIA Y PEPINILLO:
RUTA DE TEMPORADA

iPAN

LUBIAS CON CHORIZO

anahoria)
: FRUTA DE TEMPORADA
"PAN

OLLO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA MEZCLUM (Lechugas variadas, tomate y

UISADO DE TERNERA OPA DE GARBANZOS EN CALDO DE COCIDO ACARRONES BOLONESA GRATINADOS
ALAMARES REBOZADOS OMO ADOBADO BADEJO ASADO

CON PISTO DE VERDURA Y ENSALADA DE ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y BROTES
ECHUGA, ZANAHORIA Y ACEITUNAS OGUR NATURAL E SOJA

{ FRUTA DE TEMPORADA IpAN i FRUTA DE TEMPORADA

" PAN INTEGRAL : " PAN INTEGRAL

@ ® o

LUBIAS CON VERDURAS
ORTILLA FRANCESA
ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA'Y
INA
: FRUTA DE TEMPORADA
"PAN

@ @

RROZ A BANDA CON CALDO DE LONJA

UESO FRESCO

OGUR NATURAL
iPAN

ENSALADA COMPLETA DE ATUN

OTAJE DE GARBANZOS SPIRALES INTEGRALES A LA NAPOLITANA ERVIDO DE CALABACIN CON HUEVO
ONGANIZAS BADEJO ORLY AVO AL AJILLO

ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y PICADILLO i « ENSALADA DE ZANAHORIA

ROTES DE SOJA RUTA DE TEMPORADA RUTA DE TEMPORADA

{ FRUTA DE TEMPORADA {PAN i PAN INTEGRAL

@

" PAN INTEGRAL

LLA GITANA

1ZZA CASERA CON ATUN

ENSALADA DE ESPINACAS, MANZANA Y
EMOLACHA

: FRUTA DE TEMPORADA

*PAN

ONJA

RUTA DE TEMPORADA
i PAN

UISADO DE PATATA CON MERLUZA EN CALDO DE

ORTILLA CON JAMON COCIDO
ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

RROZ CON MAGRA URE DE CALABAZA
BADEJO EN SALSA CREMOSA DE CALABAZA EDOS ENSANGRENTADOS
LIVAS NEGRAS ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA LECHUGA ROMANA CON COL LOMBARDA Y

RUTA DE TEMPORADA OGUR NATURAL ABANITOS
: PAN INTEGRAL I PAN : YOGUR CON DELICIAS MONSTRUOSAS

" PAN INTEGRAL

OPA DE COCIDO / COCIDO COMPLETO
NSALADA CON ICEBERG, MANGO, LOMBARDA Y
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