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- Espiralesconatin
AUL."-'\ 2 ANDS Tortillaconcalabacin
COI'"I']I d a Ensaladadelechuga, tomatey apio
Fruta;(;:) Lelerlr:]ré(;rada FeS ﬁVO

Kcal. 647 h.c.63,8lip.316p.26,9

12 13
Ensaladaconiceberg, apioy pepinillos Ensalada conlechuga, maizy zanahoria
Ollagitana Guisado de patatamarinero
Revueltode huevoconbacon Longanizas
Ensaladadelechuga, tomate y apio Frutade temporada
Frutade temporada Panblanco
Panblanco

Kcal.372h.c.274lip.24.9p.10,8 Kcal.509h.c.44,7lip.28,1p.20,2

Kcal. 477 h.c.60,2lip. 17,7 p. 16,6

Kcal. 666 h.c.69]lip.29,5p.29;1

26 97
Ensalada de lechuga, manzana, lombarday Ensaladade espinacas, manzanay
] zanahoria remolacha
Festivo Macarronesintegrales gratinados Hervido dejudias con patatay huevo
100% Vegetal Lomoasado Rabasrebozadas caseras
. . Ensaladadelechuga, tomatey apio Frutaecoldgica
Dia especial Yogurnatural Panbianco
Panblanco

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal.564 h.c.655lip.204p.279 Kcal. 420h.c.487lip.169p. 177

19 20
Ensalada conlechuga, pifiay remolacha
Lentejas converduraseco Caracolilosalacarbonara
v/, Albondigas de vacunoy cerdoensalsacon Filete de atinencebolladoen salsade
~ jardinerade verduras tomate
Ensaladade lechuga, tomate y apio Yogur natural
Frutade temporada Panblanco
=~ Panblanco

Miércoles

7

Guacamole casero con nachos
Ensaladacompletaconatun,huevoy
crudités
Aletriade merluza
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.452h.c.64,5lip.14,0p.17,3
14

Ensaladade lechuga, espinaca, manzana,
apioylombarda
Puré de calabazay zanahoria
Pavoensalsadeciruela
Zumodenaranja
Panintegral

Kcal.455h.c.42,2lip.18,8p.28,6
o4

Ensaladaconlechuga, aguacate, maizy
zanahoria
Purédepuerro
SanJacobo
conpatatas
Zumode naranja
Panintegral

Kcal. 565 h.c.67.3lip.27,7p.9,6
28

Ensaladamezclum, tomatey aceitunas
Sopadecocido
Carne, verduray garbanzos del cocido
Zumode naranja
Panintegral

Kcal.517 h.c.58 8lip.191p.24,8

Jueves Viernes
1 2
Alubias con verduras de temporada
Pavoensalsade verduras
Ensalada coniceberg, mango,lombarday
. olivasnegras
Feshvo Frutadetemporada
Panblanco
Kcal.509h.c.56,5lip.18,8p.25,3
8 9
Ensaladadelechuga, col, manzanay Ensalada conlechuga,lombarday pipasen
zanahoria salsade yogur
Alubias con calabazaeco Patatas tex mex ensalsade queso
Contramuslode polloasado Solomilloen salsade manzanay curry
Frutade temporada conarrozintegral
Panblanco Zumodenaranja
Panblanco

Kcal.439h.c.516lip.14,3p.23]

15 16
Ensaladade lechuga, col, manzanay
zanahoria

Kcal. 630 h.c.604 lip.26,3p.374

Ensaladaconlechuga,lombarday pipas
ensalsadeyogur
Ensaladacompletaconsojay caballa

Arroz caldoso con pollo y verduras

Espaguetis conalbondigasensalsade
tomate
Nuggetsde brocoliy queso
Ensaladadelechuga, tomate, aceitunasy

e o Frutade temporada
Yogurnatural Panblanco
Panblanco
Kcal.680h.c.69,8lip.34,2p.21,3 Kcal.451h.c.58,8lip.18,3p.13,0
29 23
Ensaladadeiceberg, apioylombarda Ensaladadelechuga, brotesy zanahoria
Potaje de garbanzos Sopade pescadodelonjaconarroz
Contramuslode polloasado Tortilade queso
Frutade temporada conarrozintegral
Panblanco Frutade temporada
Panblanco

Kcal.502h.c.63,0lip.15,5p.25,6 Kcal.622h.c.60,8lip.28,3p.32,0

29 30

Ensaladaconiceberg, zanahoriay Ensalada coniceberg, mango,colblancay

pepinillos aceitunas

Arroz con verdura Lentejasconverduras
Revuelto de jamén Hamburguesade polloy cerdoalaplancha
Frutade temporada conarrozintegral
Panblanco Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 609 h.c.678lip.27,0p.23,9 Kcal.480h.c.624lip.16,4p.19,5


nutricionlevante
Texto tecleado
Guacamole casero con nachos

nutricionlevante
Texto tecleado
Arroz caldoso con pollo y verduras

nutricionlevante
Texto tecleado
Revuelto de jamón

nutricionlevante
Texto tecleado
Arroz con verdura


