Lunes Martes
-A‘ USO Ca N.
S5 6
Festivo Festivo
12 13
Ensaladadeiceberg,apioylombarda Ensalada conlechuga, maizy zanahoria
Ollagitana Guisadode patatamarinero
Revueltode huevo conbacon Longaniza de pollo
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panblanco

Kcal.501h.c.34,9lip.34,3p. 14,8 Kcal.559h.c.624ip.24,8p.219

19 20
Ensalada conlechuga, pifiay remolacha
Lentejas converduraseco Caracolilosalacarbonara
v/, Albondigas de vacunoy cerdoensalsacon Filete de atinencebolladoen salsade
~ jardinerade verduras tomate
Frutade temporada Yogur natural
Panblanco Panblanco
\

Kcal.692h.c.824lip.274p.23,8 Kcal.959h.c.102,3lip.40,8 p.42,7

26 97
Ensalada de lechuga, manzana, lombarday Ensaladade espinacas, manzanay
zanahoria remolacha
Festivo Macarronesintegrales gratinados Hervido dejudias con patatay huevo
100% Vegetal Lomoasado Rabasrebozadas caseras
Dia especial Yogur natural Frutaecoldgica
Panblanco Panblanco

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal.907 h.c.1077 lip. 31,7 p. 44,6

Kcal.673h.c.72]lip.29,1p.28,7

Miércoles

7
Guacamole casero
con nachos
Ensalada completa con atin, huevo y
crudités

Aletria de merluza
Fruta de temporada
Pan integral

Kcal. 734 h.c.98,3lip.24,6 p.28,6
14

Ensaladade lechuga, espinaca, manzana,
apioylombarda
Puré de calabazay zanahoria
Pavoalaijillo
Zumodenaranja
Panintegral

Kcal.577h.c.661lip.21,3p.28,8
o4

Ensaladaconlechuga, aguacate, maizy
zanahoria
Puréde puerro
Libritodejaményqueso

Zumode naranja
Panintegral

Kcal.602h.c.76,3lip.20,1p.28,0
28
Ensaladamezclum, tomatey aceitunas
Sopadecocido

Carne, verduray garbanzos del cocido
Zumo de naranja

Panintegral

Kcal. 704 h.c.774lip.27,6 p.32}1

Jueves Viernes
1 2
Festivo Festivo
8 9
Ensaladadelechuga, col, manzanay Ensaladaconlechuga, collombarday maiz
zanahoria ensalsadeyogur
Alubias con calabazaeco Patataalhorno
Contramuslode polloasado Solomilloasado
Frutade temporada
Panblanco Zumodenaranja
Panblanco

Kcal.622h.c.683lip.214p.34,5
15 16

Espaguetis conalbondigasensalsade
tomate
Nuggetsde brocoliy queso

Kcal.493h.c.6291ip.18,0p. 19,8

Ensaladacompletaconsojay caballa
Arroz caldoso de pollo y verduras
Aros de cebolla

Frutade temporada

Yogurnatural Panblanco

Panblanco

Kcal. 1134 h.c.110,0lip. 60;1 p. 34,2 Kcal.509h.c.66,9lip.19,0p.17,8

29 23
Ensaladadeiceberg, apioylombarda Ensaladadelechuga, brotesy zanahoria
Potaje de garbanzos Sopade pescadodelonjaconarroz
Alitasde pollo Tortillade queso
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panblanco

Kcal.668h.c.828lip.22,3p.306
29

Ensalada de lechuga, brotesy zanahoria
Paellade verdura
Revuelto de jamon
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.740h.c.68,5lip.34,9p.393
30

Festivo

Kcal. 830 h.c.1004 lip.34,0p.31,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.


nutricionlevante
Texto tecleado
Longaniza de pollo

nutricionlevante
Texto tecleado
Aros de cebolla

nutricionlevante
Subrayar

nutricionlevante
Texto tecleado
Arroz caldoso de pollo y verduras

nutricionlevante
Texto tecleado
Zumo de naranja

nutricionlevante
Texto tecleado
Yogur natural

nutricionlevante
Texto tecleado
Guacamole casero
 con nachos

nutricionlevante
Texto tecleado
Ensalada completa con atún, huevo y
crudités

nutricionlevante
Texto tecleado
Aletría de merluza

nutricionlevante
Texto tecleado
Fruta de temporada

nutricionlevante
Texto tecleado
Pan integral

nutricionlevante
Texto tecleado
Revuelto de jamón


