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2026 ° °
PRIMARIA-SECUNDARIA
Comida . .
Festivo Festivo
12 13
Ensaladaconiceberg, apioy pepinillos Ensalada conlechuga, maizy zanahoria
Ollagitana Guisado de patatamarinero
Revueltode huevoconbacon Longanizas
Frutade temporada Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten

Kcal.505h.c.37,lip.34,3p.120
19 20

Ensalada conlechuga, pifiay remolacha
Alubias con verduras de temporada

Kcal.820h.c.678lip.47,2p.294

Macarrones singlutenalacarbonara

v/, Albondigas de vacunoy cerdoensalsacon Filete de atinencebolladoen salsade
~ jardinerade verduras tomate
Frutade temporada Yogur natural
Pansingluten Pansingluten
\

Kcal. 638h.c.78,2lip.24,0p.19,0 Kcal. 898 h.c.97,51ip.40,3 p.33]1

26 97
Ensalada de lechuga, manzana, lombarday Ensaladade espinacas, manzanay
] zanahoria remolacha
Festivo Macarrones contomate gratinados Hervido dejudias con patatay huevo
100% Vegetal Lomoasado Calamaresalaromanacaserossingluten
, . Yogur natural Frutaecoldgica
Dia especial ) i
Pansingluten Pansingluten

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal.919h.c.112,2lip. 334 p. 401

Kcal. 704 h.c.794lip.301p.255

Miércoles

7

Guacamole casero con nachos

Ensaladacompletaconatun,huevoy
crudités
Aletriade merluzasingluten
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal.715h.c.101,8lip.239p.20,7
14

Ensaladade lechuga, espinaca, manzana,

apioylombarda
Puré de calabazay zanahoria
Pavoensalsadeciruela
Zumodenaranja

Pansingluten

Kcal. 762h.c.729lip.31,0p.44,3
o4

Ensaladaconlechuga, aguacate, maizy

zanahoria
Purédepuerro
Libritodejaményqueso

Zumode naranja
Pansingluten

Kcal.608h.c.79,51ip.19,7 p.254
28

Ensaladamezclum, tomatey aceitunas

Sopade cocidosingluten
Carne, verduray garbanzos del cocido

Zumo de naranja
Pansingluten

Kcal.702h.c.814lip.270p.27,3

Jueves

Festivo

8

Ensaladadelechuga, col, manzanay
zanahoria
Alubias con calabazaeco
Contramuslode polloasado
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal.626h.c.70,5lip.21,4p.317
15

Espaguetis singluten conalbéndigasen
salsadetomate

Abadejoenharinado caserosingluten

Yogur natural
Pansingluten

Kcal. 792h.c.941lip.32,6 p.27,0
29

Ensaladadeiceberg, apioylombarda
Potaje de garbanzos
Alitasde pollo
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.672h.c.850lip.22,3p.27,8
29

Ensaladaconiceberg, zanahoriay
pepinillos
Paellade verdura
Revuelto de jamon
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal.893h.c.105,51ip.38,5p.28,7

Viernes

2
Festivo

9

Ensalada conlechuga,lombarday pipasen
salsade yogur

Patatasensalsade queso
Solomilloasado

Zumodenaranja
Pansingluten

Kcal. 743 h.c.88,61ip.289p.29]
16

Ensaladacompletaconsojay caballa
Arroz caldoso de pollo y verduras

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 514 h.c.69]lip.19,0p.15,0
23

Ensaladadelechuga, brotesy zanahoria
Sopade pescadodelonjaconarroz
Tortillade queso
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 745h.c.70,71ip.349p.36,5
30

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.


nutricionlevante
Texto tecleado
Guacamole casero con nachos

nutricionlevante
Texto tecleado
Zumo de naranja

nutricionlevante
Texto tecleado
Yogur natural

nutricionlevante
Texto tecleado
Revuelto de jamón

nutricionlevante
Texto tecleado
Arroz caldoso de pollo y verduras


