Lunes Martes
-A‘ US o{a N.
C.E. SAMANIEGO
No leche y derivados,
Vacuno
Enero . )
PRIMARIA-SECUNDARIA Fosh Fosh
Comida estivo estivo
12 13
Ensaladaconiceberg, apioy pepinillos Ensalada conlechuga, maizy zanahoria
Ollagitana Guisado de patatamarinero
Revueltode huevoconbacon Longanizas
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panblanco

Kcal.501h.c.34,9lip.34,3p. 14,8
19 20

Ensalada conlechuga, pifiay remolacha
Lentejas converduraseco

Kcal.815h.c.6561ip.47,2p.32,2

Caracolillos conbacony champifiones

v/, Albondigasvegetalesensalsaconjardinera  Filete de atinencebolladoensalsade
~ deverduras tomate
Frutade temporada YYogurde sojanatural
Panblanco Panblanco
\

Kcal. 718 h.c.878lip.27,2p.274 Kcal.856 h.c.7811lip.40,8 p.40;1

26 97
Ensalada de lechuga, manzana, lombarday Ensaladade espinacas, manzanay
zanahoria remolacha
Festivo Macarronesintegrales contomate Hervidodejudias con patatay huevo
100% Vegetal Lomoasado dietas Rabasrebozadas caseras
Dia especial Yogurde sojanatural Frutaecoldgica
Panblanco Panblanco

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal.854h.c.12171ip.232p.356

Kcal.673h.c.72]lip.29,1p.28,7

Miércoles

7

Guacamole casero con nachos

Ensaladacompletaconatun,huevoy
crudités
Aletriade merluza
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 734 h.c.98,3lip.24,6 p.28,6
14

Ensaladade lechuga, espinaca, manzana,

apioylombarda
Puré de calabazay zanahoria

Pavoalaijillo
Zumodenaranja
Panintegral

Kcal.577h.c.661lip.21,3p.28,8
o4

Ensaladaconlechuga, aguacate, maizy

zanahoria
Purédepuerro
Jamon cocidoalaplancha

Zumode naranja
Panintegral

Kcal.547h.c.756lip. 176 p.206
28

Ensaladamezclum, tomatey aceitunas
Sopadefideos congarbanzos
Pollo, verduray garbanzos del cocido
Zumo de naranja
Panintegral

Kcal.540h.c.711lip.16,5p.213

Jueves

Festivo

8

Ensaladadelechuga, col, manzanay
zanahoria
Alubias con calabazaeco
Contramuslode polloasado
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.622h.c.68,3lip.214p.34,5
15

Espaguetis conalbéndigas vegetalesen

salsadetomate
Rollito de primavera

Yogurde sojanatural
Panblanco

Kcal. 1128 h.c.1220lip.53,0p.35,9
29

Ensaladadeiceberg, apioylombarda
Potaje de garbanzos
Alitasde pollo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.668h.c.828lip.22,3p.306
29

Ensaladaconiceberg, zanahoriay
pepinillos
Paellade verdura
Revuelto de jamon
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.888h.c.103,3lip.38,5p.31,5

Viernes
2
Festivo
9
Ensaladaconlechuga, collombarday pipas
Patatas texmex

Solomillo en salsade manzanay curry

Zumode naranja
Panblanco

Kcal. 998 h.c.953lip.44,6 p.51,5
16

Ensaladacompletaconsojay caballa
Arroz caldoso de pollo y verduras
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.509h.c.66,9lip.19,0p.17,8
23

Ensaladadelechuga, brotesy zanahoria
Sopade pescadodelonjaconarroz
Tortillafrancesa
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 715h.c.68,0lip.35,5p.32,0
30

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.


nutricionlevante
Texto tecleado
Guacamole casero con nachos

nutricionlevante
Texto tecleado
Revuelto de jamón

nutricionlevante
Texto tecleado
Zumo de naranja

nutricionlevante
Texto tecleado
Arroz caldoso de pollo y verduras


