Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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No leche y derivados Festivo Festivo
2026 5 6 7 8 0
Ensaladadelechuga, col, manzanay Ensaladaconlechuga, collombarday pipas
PRIMARIA-SECUNDARIA Guacamole con nachos caseros ot
: Ensaladacompletaconatin,huevoy | CEMEIEIE Patatastex mex
Comida crudités CA|Ub'aS coln Zalabizaecg Solomilloen salsade manzanay curry
: : Aletriade merluza ontramuslode polloasado
Festivo Festivo Frutade temporada Frutadetemporada Zumodenarania
Panintegral Panblanco Panblanco
Kcal. 734 h.c.98,3lip.24,6 p.28,6 Kcal.622h.c.68,3lip.21,4p.34,5 Kcal.998h.c.95,3lip.44,6 p.51,5
12 13 14 15 16
Ensaladaconiceberg,apioy pepinillos Ensalada conlechuga, maiz y zanahoria Ensaladade quhuga, espinaca, manzana, Espaguetis conalbondigasensalsade Ensaladacompletaconsojay caballa
Ollagitana Guisadode patatamarinero _ apoylombarda ~ tomate Arroz caldoso de pollo y verduras
Revueltode huevo conbacon Longanizas Puréde calabaza}/ zanahoria Rolitode primavera Frutadetemporada
Frutade temporada Frutade temporada . Pa"—;’ala"@ . Panblanco
umodenaranja
Falile e Falile e Panintegral Yogurde sojanatural

Kcal.501h.c.34,9lip.34,3p. 14,8 Kcal.815h.c.6561ip.47,2p.32,2

19 20
Ensalada conlechuga, pifiay remolacha
Lentejas converduraseco Caracolillos conbacony champifiones
v/, Albondigas de vacunoy cerdoensalsacon Filete de atinencebolladoen salsade
~ jardinerade verduras tomate
Frutade temporada YYogurde sojanatural
Panblanco Panblanco
\
// Kcal.692h.c.824lip.274p.238 Kcal.856 h.c.781lip.40,8 p.40;1
26 97
Ensalada de lechuga, manzana, lombarday Ensaladade espinacas, manzanay
] zanahoria remolacha
Festivo Macarronesintegrales contomate Hervido dejudias con patatay huevo
100% Vegetal Lomoasado dietas Rabasrebozadas caseras
: : Yogurde sojanatural Frutaecolégica
Diaespecial Panblanco Panblanco

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal.673h.c. 721lip.291p. 287

Kcal.854h.c.121,7lip.23,2p.356

Kcal.577h.c.661lip.21,3p.28,8
o4

Ensaladaconlechuga, aguacate, maizy
zanahoria
Puréde puerro

Jamon cocidoalaplancha

Zumode naranja
Panintegral

Kcal.547h.c.756lip. 176 p.206
28

Ensaladamezclum, tomatey aceitunas
Sopadecocido

Carne, verduray garbanzos del cocido
Zumode naranja

Panintegral

Kcal.688h.c.74,5lip.259p.33]1

Panblanco

Kcal. 1106 h.c. 117,7lip.53,0 p.33]1 Kcal. 509 h.c.66,9lip.19,0p. 17,8

29 23
Ensaladadeiceberg, apioylombarda Ensaladadelechuga, brotesy zanahoria
Potaje de garbanzos Sopade pescadodelonjaconarroz
Alitasde pollo Tortillafrancesaconatun
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panblanco

Kcal.855h.c.67,31ip.47,2p.415
30

Kcal.668h.c.828lip.22,3p.306
29

Ensaladaconiceberg, zanahoriay
pepinillos
Paellade verdura
Revuelto de jamén
Frutade temporada
Panblanco

Festivo

Kcal.888h.c.103,3lip.38,5p.31,5
(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.


nutricionlevante
Texto tecleado
Guacamole con nachos caseros

nutricionlevante
Texto tecleado
Arroz caldoso de pollo y verduras

nutricionlevante
Texto tecleado
Revuelto de jamón


