Lunes Martes
-A‘ USO (a N.
S5 6
Festivo Festivo
12 13
Ensaladaconiceberg, apioy pepinillos Ensalada conlechuga, maizy zanahoria
Ollagitana Guisadodehortalizas
Revueltode huevoconbacon Longanizas
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panblanco

Kcal.501h.c.34,9lip.34,3p. 14,8
19 20

Kcal. 748 h.c.67,61ip.439p.19,7

Kcal.692h.c.824lip.274p.23.8 Kcal. 1059 h.c.1034ip.53,6 p. 37,9

26 97
Ensalada de lechuga, manzana, lombarday Ensaladade espinacas, manzanay
] zanahoria remolacha
Festivo Macarronesintegrales gratinados Hervido dejudias con patatay huevo
100% Vegetal Lomoasado Roliitode primavera
. ) Yogur natural Frutaecoldgica
Diaespecial
aespect Panblanco Panblanco

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal.907 h.c.107;7lip. 317 p.44,6 Kcal. 947 h.c.102,0lip.48,0p.23,3

Ensalada conlechuga, pifiay remolacha
Lentejas converduraseco Caracolilosalacarbonara

', Albondigas devacunoy cerdoensalsacon Tortillafrancesa
~ jardinerade verduras Yogurnatural

Frutade temporada Panblanco

Panblanco
Pl
/ / Yogur natural

Miércoles Jueves

Festivo

7 8

Guacamole casero con nachos Ensaladade lechuga, col, manzanay

) zanahoria
Ensaladacompleta con huevo, zanahoria e
frescayaceitunasnegras
Macarrones consalteadodebacon Contramusiode polloasado
Frutadetemporada Frutade temporada
Panintegral Panblanco

Kcal.873h.c.914lip.464p.213 Kcal.622h.c.68,3lip.214p.34,5

14 15
Ensaladade lechuga, espinaca, manzana, Espaguetis conalbondigasensalsade
apioylombarda tomate
Puré de calabazay zanahoria Nuggetsde brocoliy queso
Pavoensalsadeciruela
Zumodenaranja
Panintegral Yogur natural
Panblanco

Kcal. 756 h.c.69,7 lip.31,4p.46,9 Kcal. 1134 h.c.110,0lip. 60;1 p. 34,2

o4 20
Ensaladaconlechuga,aguacate, maizy Ensaladadeiceberg, apioylombarda
ze}nahona Potaje de garbanzos
Puréde puerro Alitasde pollo
Libritodejamdny queso Frutade temporada
) Panblanco
Zumode naranja
Panintegral

Kcal.602h.c.76,3lip.2011p.28,0

28 29
Ensaladamezclum, tomatey aceitunas

Kcal.668h.c.828lip.22,3p.306

Ensaladaconiceberg, zanahoriay

Sopadecocido pepinillos
Carne, verduray garbanzos del cocido Paelladeve_rdum'
Zumodenaranja Revuelto de jamoén
Panintegral Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 704 h.c.774lip.27,6 p.32}1 Kcal.888h.c.103,3lip.38,5p.31,5

Viernes
2
Festivo
9
Ensalada conlechuga,lombarday pipasen
salsade yogur

Patatas tex mex ensalsade queso
Solomilloen salsade manzanay curry

Zumodenaranja
Panblanco

Kcal.984 h.c.91,2lip.42,1p.58,7
16

Ensaladamezclumconqueso
Arroz caldoso con pollo y verduras
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.541h.c.653lip.25,0p.13,7
23

Ensaladadelechuga, brotesy zanahoria
Sopadeaveconcaldocaserodecarne
Tortillade queso
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 660 h.c.66,5lip.31,5p.29;1
30

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.


nutricionlevante
Texto tecleado
Guacamole casero con nachos

nutricionlevante
Texto tecleado
Arroz caldoso con pollo y verduras

nutricionlevante
Texto tecleado
Revuelto de jamón


