Lunes

Ausofan.

5

Trituradode huevo conpastay verduras
Triturado de frutade temporada

Kcal.66h.c.12]1lip.09p.1,8
12

Triturado de legumbre,conhuevoy
verduras
Trituradode huevo conpastay verduras

Triturado de frutade temporada

Kcal.237 h.c.28,8lip.81p.10]1
19

Triturado de lentejas conchorizo
Trituradode huevo conpastay verduras
Trituradode frutade temporada

Kcal.66h.c.12]1lip.09p.1,8

26
Triturado de magro con pasta, calabazay
. pimiento
Festivo Trituradode huevo conpastay verduras
100% Vegetal Trituradode frutade temporada
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal.49h.c.12,0lip.00p.0:3

Martes Miércoles
6 7
Triturado de fideua de marisco
Triturado de frutade temporada
Festivo
Kcal.66h.c.12]1lip.09p.1,8
13 14

Triturado de merluzacon patatay verduras
Trituradode frutade temporada

Triturado de pavo con patatay zanahoria

Triturado de fideua de marisco
Zumo de naranja

Kcal.183h.c.20,51ip.6,5p.9,8
20 o4

Trituradodeatunconpastay verduras
Triturado de frutade temporada

Kcal.66h.c.12]1lip.09p.1,8

Triturado de jamon cocido con patatay
calabaza
Triturado de fideua de marisco

Zumodenaranja

Kcal.66h.c.12]1lip.09p.1,8
97 28

Hervido dejudias con patatay huevo
Trituradode frutade temporada

Kcal.49h.c.120lip.0,0p.03

Triturado de pollo, ternera, garbanzos,
zanahoriayjudias verdes
Triturado de fideua de marisco

Zumode naranja

Kcal.228 h.c.31,0lip.8,0p.6,0 Kcal.66h.c.12]1lip.09p.1,8

Jueves Viernes
1 2
Trituradode polloconalubiasy verdurasde
temporada
Triturado de frutade temporada
Festivo
Kcal.66h.c.121lip.09p.1,8
8 9
Trituradode polloconalubiasyverdurasde  Trituradode cerdo con patatay zanahoria
temporada Zumodenaranja

Triturado de frutade temporada

Kcal.66h.c.12]1lip.09p.1,8 Kcal.66h.c.12]1lip.09p.1,8

15 16
Triturado de pollo con alubiasy verdurasde Trituradode cerdoconpatatay
temporada zanahoria
Trituradode magroconpasta, calabazay Trituradode polloconarrozy verdura
pimiento Triturado de frutade temporada

Triturado de frutade temporada

Kcal.66h.c.12]1lip.09p.1,8
29 23

Triturado de pollocongarbanzosy
verdura
Triturado de frutade temporada

Kcal. 166 h.c.250lip.5,6p.3,3

Trituradode pescadoconarrozy
verdura
Triturado de frutade temporada

Kcal.226 h.c.268lip.74 p. 11,1
29 30

Trituradode huevo conarrozy coliflor
Triturado de frutade temporada

Kcal.66h.c.12]1lip.09p.1,8

Trituradode hamburguesade vacunoy
cerdoconmenestra

Triturado de frutade temporada

Kcal.66h.c.1211lip.09p.1,8 Kcal.238h.c.24,0lip.11,0p.9,5
(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.


nutricionlevante
Texto tecleado
Zumo de naranja


