Una semana para
invertir en ti.

Coordinado por el Departamento de Sanidad | CES Samaniego \ et S



NUTRIR ACTIVAR

Esta semana no te damos un horario, te ofrecemos un plan para construir
una vida mas fuerte, sana y con proposito. Descubre las claves para:

3 Pilar 1: Nutrir tu motor. 3¢ Pilar 3: Recargar tu energia.
2% Activar tu cuerpo. 3 Pilar 4: Impulsar tu futuro.
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RECARGAR  IMPULSAR
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¢DUICE SOLUCION O DULCE STIENES UN ZOO EN EL INTESTINO?
POLEMICA? EL ASPARTAMO LA MICROBIOTA ¥ TU

Ponente: Dna. Antonia Maria Jiménez Monreal Ponente: Dria. Carmen Lucas Abellan
Para Quién: Dietética, TCAE, 1° Bachiller ciencias Para Quién: Dietética, TCAE, 4°ESO
Cuando: Jueves 22 | 9:10-10:05 Cuando: Miéercoles 28 | 09:15-10:10
Dénde: Salén de Actos Donde: Salon de Actos
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Comer bien

sin cuentos:

verdades y
mentiras

Ponentes: Alumnos de GS 1° Dietética
Para Quién: 2°ESO

Cuando: Viernes 23 | 08:15-09:10
Donde: Salon de Actos
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Descripcion: Talleres de procesados, arco iris,
ciencia y detective nutricional.

Ponente: Grupo de investigacion NAS, UCAM
Para Quién: 3° ESO

Cuando: Lunes 26 | 9:00-11:00 y 11:30-12:25
Donde: Lugar: POR CONFIRMAR
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Prevencion de los trastornos de la conducta alimentaria

Una conversacion esencial sobre la salud, la autoimagen y el bienestar.

Ponente: Elena Serrano Nortes
Para Quién: 2° Dietética, TCAE
Cuando: Lunes 26 | 9:00-10:00 y 10:00-11:00
Donde: Aulas respectivas
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PR 25 (G 1Y CYERPO

EL SECRETO DEL RENDIMIENTO PROFESIONAL

Ponente: D. Pedro Emilio Alvarez Ramén
Para Quién: Dietética, TCAE, TSEAS
Cuando: Miércoles 21| 9:10-10:05
Donde: Salon de Actos

ERGONOMIA: iTU POSTURA LMPORTAY iPOMIY

Ponente: Fisioterapeuta Carmen Maria Moreno Martinez
Para Quién: 3° ESO

Cuando: Jueves 22 | 11:30-12:25

Donde: Salon de Actos

JMISION: DE PIZARRA A POSTURAL iPILATES PARA PROFES!

Coordina: Elisa Garcia Lépez

Para Quién: Profesores
Cuando: Jueves 29 | Hora: 11:30
Donde: Salon de Actos
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Ponente: D. Juan Antonio Madrid Ponentes: Alumnos de GM TCAE
Para Quién: Dietética, TCAE, TSEAS Para Quién: 5° Primaria

Cuando: Martes 27 | 08:15-09:10 Cuando: Viernes 23 | 12:00-13:00
Dénde: Salén de Actos Donde: Salon de Actos
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EURES: OPORTUMIDADES
DE EMPLEO EN EUROPA

A

Ponente: EURES Ponente: 1], JJ WOWEFIT

Para Quién: Alumnos de Ciclos Formativos Para Quién: Dietética, TCAE, TSEAS
Cuando: Miércoles 21 | 11:30-13:00 Cuando: Jueves 22 | 12:25-13:20
Donde: Saldn de Actos Donde: Salén de Actos
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Planifica tu Mision: Agenda Completa

MIERCOLES 21

JUEVES 22

VIERNES 23

9:10
Rendimiento Profesional

{ﬂ'ﬂ}] 9:10

11:30
EURES

El Aspartamo

11:30

& & )

Ergonomia

=)

12:25

Negocio de Exito

8:15
Comer bien sin cuentos

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29

9:00
Feria

9:00/10:00
Trastornos Alimentarios

Nutricion

| 9:15
La microbiota

11:30
Pilates para Profes
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HABITOS QUE
SUMAN VIDA.

Empieza a sumar en la tuya.




