A‘lj O(a Lunes Martes _ Jueves
S N.
Basal
PRIMARIA-SECUNDARIA Ensaladade lechuga, zanahoriay pina Ensalada completacon queso fresco, atin Ensaladaoonlechug%lonbardaypipasen Ensaladade lechuga, tomatey picadillode
Comida Lentejas con calabaciny zanahoria el Broseite ozl S
Tortilafrancesa Arrozdemarisco Potajede garbanzos Espiralesintegrales napolitana
condados de boniato Jamoncitos de polloalhomo Hamburguesade polloy cerdoalaplancha Abadejoalaprovenzal
Frutadetemporada Yogur artesano ensalsadeverdura Frutadetemporada
Panblanco Panblanco Zumode naranja Panblanco
Panintegral
Kcal.884 h.c.843lip.44,0p.336 Kcal. 992h.c.1153lip.43,8p. 33,2 Kcal. 918 h.c.103,0lip.399p.31,8 Kcal. 767 hc.926lip.26,2p. 37,2
9 10 " 12
Ensaladamezclum, sojay aceitunas Ensalada coniceberg, zanahoriay Ensaladade espinacas, manzanay Ensalada conlechuga, maiz y zanahoria
Guisado de merluzacon patatay guisantes pepinilos remolacha Arrozmeloso de verdura
Revuelto de huevo con champifiones Ollagitana Caldodecocidoconpelota Limandaalhormo
Frutadetemporada Lomoadobadoalaplancha Camne, verduray garbanzos del cocido Frutadetemporada
Panblanco Frutadetemporada Zumode naranja Panblanco
Panblanco Panintegral
Kcal.823h.c.58,0lip.49,1p.370 Kcal. 373h.c.38.2lip.153p.20,9 Kcal. 700h.c.76,2lip.286p. 31,3 Kcal. 786 h.c.1056lip.281p.273
16 17 18 19
Ensaladade lechuga, zanahoriay col Ensaladade lechuga, zanahoriay pina Ensalada conlechuga, aguacate, y maiz
Lentejascaseras Tiburones con pisto caserode hortalizas Garbanzos conbacalao Hervido de calabacin conhuevo
', Polloensujugo Merluzaasada Combodearosde cebollay fingersde Jamonasadocasero
~ condaditos de patata Frutadetemporada pescado ) conguisantes ecologicos salteados
Frutade temporada Panblanco Zumode narania Frutade temporada
Panblanco Panintegral Panblanco
\
// Kcal. 691h.c.809lip.26,7 p.28,5 Kcal. 870 h.c.100,3lip.35,7 p.349 Kcal. 736 h.c.966lip.257p.249 Kcal. 784 h.c.796lip.34,8p.354
23 24 25 26
Ensalada conlechuga, naranjay maiz Ensalada coniceberg, aguacate, lombarda Ensaladamezclum, sojay aceitunas Ensaladaconremolachay repollo
_ Sopacondaditos de verduras casera yolvasnegras Guisadodepollo Alubias blancas estofadas
Festivo Pizzacaseramargarita Arrozalacubanacon huevoduro Gallinetaalaandaluza Tortillade patata
B 100% Vegetal Frutadetemporada Longanizas Zumode naranja Frutadetemporada
, , Panblanco Yogurartesano Panintegral Panblanco
Dia especial Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 703hc.89,5lip.27.9p.224 Kcal 1116 h.c. 1076 lip. 615p.324 Kcal. 835h..825lip.36,2p. 421 Kcal. 629 hc. 74,4lip. 241 p. 24

Ensaladamixta
Cremade zanahoriaeco
Ragudepavoalajardinera
condaditosde patata

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 1010 hc. 7711ip.55,6 p.475
13
Ensaladaarcoiris
Macarronesantifaz cremoso
Pollo condisfraz crujiente
Confetirojo
Panblanco

Kcal. 1283 h.c.144 91ip.56,3p.470
20

Ensaladadebrotes
Arroz con habichuelas
Tortilladeatin
Yogur artesano
Panblanco

Kcal. 1075 h.c. 1157 lip.466 p.45]
o7

Ensaladade verduras de temporada
Cremabretona
Papillote de salmoén converduras
Frutaecologica
Panblanco

Kcal.841h.c.915lip.34,0p.37,2



