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Dia especial
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Lunes Martes - Miércoles Jueves
2 3 4 ) 6
Ensaladade lechuga, zanahoriay pina Ensaladacompletaconatunycrujientede  Ensaladaconlechuga,collombardaypipas  Ensaladadelechuga, tomatey picadillode Ensaladacompletaconatiny crudités
Lentejas con calabaciny zanahoria cebolia Potaje de garbanzos Vanantes Puré de zanahoriaecoldgica
Tortilafrancesa Arroz demansco Hamburguesade polloy cerdoalaplancha Espiralesintegrales pomodoro Ragudepavoalajardinera
condadosdeboniato Jamg‘c'tojede pdlot?l::m ensalsadeverdura A}?:J?:’geat laprovenzal condaditosde patata
Frutade temporada OOqurde o ney Zumode naranja emporada Frutade temporada
Pan blanco Panblanco Panintegral Panblanco Pan blanco
Kcal.884h.c.843lip.44,0p.336 Kcal. 946 h.c.1003lip.43,7p.34,7 Kcal. 987 h.c.1023lip.47,8p.316 Kcal. 727 hc.9641ip.220p.32,2 Kcal. 611h.c.474lip.29,5p.386
9 10 M 12 13
Ensaladamezclum, sojay aceitunas Ensalada coniceberg, zanahoriay Ensaladade espinacas, manzanay Ensalada conlechuga, maiz y zanahoria Ensaladaarcoiris
Guisado de merluzacon patatay guisantes pepinillos remolacha Arrozmelosode verdura Macarrones contomate
Revuelto de huevo con champifiones Ollagitana Sopadeavecondaditos de verduras Limandaalhormo Croquetasde bacalao
Frutade temporada Lomoasado detas Polo, verduray garbanzos del cocdo Frutade temporada Tintaduloe vegetal (dietas)
Panblanco Panintegral
Kcal.823h.c.58,0lip.49,1p.370 Kcal. 373hc.374lip.153p. 219 Kcal. 348 h.c.590lip.9,0p.69 Kcal. 786 h.c.1056lip.281p.273 Kcal. 959 h.c.1119lip.41,7p. 31,3
16 17 18 19 20
Ensaladade lechuga, zanahoriay col Ensaladade lechuga, zanahoriay pina Ensalada conlechuga, aguacate, y maiz Ensaladadebrotes
Lentejascaseras Tiburones con pisto caserode hortalizas Garbanzos conbacalao Hervido de calabacin conhuevo Arroz con habichuelas
Polloensujugo Merluzaasada Calamaresalaromanacaseros Jamonasadocasero Tortilladeatin
condaditosde patata Frutade temporada Zumode naranja conguisantes ecologicos salteados Yogur de sojanatural
Frutadetemporada Panblanco Panintegral Frutadetemporada Panblanco
Panblanco Panblanco
Kcal.691h.c.809lip.26,7p.28,5 Kcal. 870 h.c.100,3lip.35,7 p.34,9 Kcal. 798 h.c.956lip.271p. 38,1 Kcal. 784 h.c.796lip.34.8p.354 Kcal. 1026 h.c.1008lip.46,5p.458
23 24 25 26 o7
Ensalada conlechuga, naranjay maiz Ensalada coniceberg, aguacate, lombarda Ensaladamezclum, sojay aceitunas Ensaladaconremolachay repollo Ensaladade verduras de temporada
Sopacondaditos de verduras casera yolvasnegras Guisadodepolio Alubias blancas estofadas Cremabretona
Tostacaseradeattn Arrozalacubanaconhuevoduro Gallinetaalaandaluza Tortilade patata Papillote de salmén converduras
Frutade temporada Longanizas Zumode naranja Frutade temporada Frutaecoldgica
Panblanco Yoqur de sojanatural Panintegral Panblanco Panblanco
Panblanco
Kcal. 403h.c.5611ip.165p.7.3 Kcal. 1067 h.c.92.7 lip. 614 p. 331 Kcal. 835h.c.825lip.36,2p.421 Kcal.629h.c.74,4lip.24,1p.24.1 Kcal.841h.c.91,5lip.34,0p.37,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



