Lunes Martes
Au so{a N.
C.E. SAMANIEGO
No leche y derivados
Febrero
0026 Q 3
PRIMARIA-SECUNDARIA Ensaladade lechuga, zanahoriay pifa Ensalada completacon atuny crujientede
Comida Lentejas con calabaciny zanahoria Cebol™
Tortilafrancesa Arroz demarisco
condadosdeboniato Jamg‘c'togedepdb:l'alhom
‘ogurde sojana
Fmtap;dﬁtenporada Pan
Kcal.884 h.c.84 3lip.44,0p.336 Kcal. 946 h.c. 1003 lip.43,7 p. 34,7
9 10
Ensaladamezclum, sojay aceitunas Ensalada coniceberg, zanahoriay
Guisado de merluza con patatay guisantes pepinillos
Revuelto de huevo con champifiones Ollagttana
Frutade temporada Lomoasado dietas
Panblanco Frutadetemporada
Panblanco
Kcal.823h.c.58,0lip.49,1p.370 Kcal. 373hc.374lip.153p. 219
16 17
Ensaladade lechuga, zanahoriay col
Lentejascaseras Tiburones con pisto casero de hortalizas
', Polloensujugo Merluzaasada
7 condaditos de patata Frutadetemporada
Frutadetemporada Panblanco
Panblanco
\
// _mwmmhwpz&s Kcal. 870 h.c.100,3lip.35,7 p.349
23 04
Ensalada conlechuga, naranjay maiz Ensalada coniceberg, aguacate, lombarda
_ Sopacondaditos de verduras casera yolvasnegras
Festivo Tostacaseradeatin Arrozalacubanacon huevoduro
o Longanizas
B 100% Vegetal Frutapgiten'porada T
Dia especial Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 403h.c.561lip.16,5p.7.3 Kcal. 1067 h.c.92.7lip. 614 p.33]

 Miércoles Jueves
4 S
Ensalada conlechuga,collombardaypipas  Ensaladadelechuga, tomatey picadilode
Potaje de garbanzos Vanantes
Hamburguesade polloy cerdoalaplancha Espiralesintegrales pomodoro
ensalsadeverdura Abadejoalaprovenzal
Zumodenaranja Frutadetemporada
Panintegral Panblanco
Kcal. 987 h.c.1023lip.47,8p.316 Kcal. 727 hc.9641ip.220p.32,2
0 12
Ensaladade espinacas, manzanay Ensalada conlechuga, maizy zanahoria
remolacha Arrozmelosodeverdura
Came,verduraygar’oanzqsdeloocudo Frutadetemporada
Zunoc}enaran;a Panblanco
Panintegral
Kcal.700h.c.76,2lip.286p.31,3 Kcal. 786 h.c.1056lip.28,1p.27,3
18 19
Ensaladade lechuga, zanahoriay pina Ensalada conlechuga, aguacate, y maiz
Garbanzos conbacalao Hervido de calabacin conhuevo
Calamaresalaromanacaseros Jamonasadocasero
Zumode naranja conguisantes ecologicos salteados
Panintegral Frutadetemporada
Panblanco
Kcal. 798 h.c.956lip.271p. 38,1 Kcal. 784 h.c.796lip.34.8p.354
25 26
Ensaladamezclum, sojay aceitunas Ensaladaconremolachay repollo
Guisadodepollo Alubias blancas estofadas
Gallinetaalaandaluza Tortillade patata
Zumode naranja Frutadetemporada
Panintegral Panblanco
Kcal.835h.c.825lip.36,2p.421 Kcal.629h.c.74,4lip.24,1p.24.1

6

Ensaladacompletaconatiny crudites
Puré de zanahoriaecologica
Ragudepavoalajardinera
condaditosde patata
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.611h.c.4740ip.29,5p.38,6
13
Ensaladaarcoiris
Macarrones contomate
Croguetasdebacalao

Tintadulce vegetal (dietas)
Panblanco

Kcal. 959 hc. 1119lip.417p.31.3
20

Ensaladadebrotes
Arroz con habichuelas
Tortilladeatin
Yogur de sojanatural
Panblanco

Kcal. 1026 h.c.100,8lip.46,5p.458
o7

Ensaladade verduras de temporada
Cremabretona
Papillote de salmoén converduras
Frutaecologica
Panblanco

Kcal.841h.c.915lip.34,0p.37,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



