Lunes Martes
Au so{a N.
C.E. SAMANIEGO
No gluten
2026 Q 3
PRIMARIA-SECUNDARIA Ensaladade lechuga, zanahoriay pina Ensaladade lechuga, tomate yatun
Comida Alubias con calabaciny zanahoria Arrozdemarisco
Tortillafrancesa Jamoncitos de polloalhomo
condadosdeboniato Yogur artesano
Frutadetemporada Pansingluten
Pansingluten
Kcal. 900 h.c.86,5lip.44,6 p.30,0 Kcal. 907 h.c.107,0lip. 36,8 p. 35,2
9 10
Ensaladamezclum, sojay aceitunas Ensalada coniceberg, zanahoriay
Guisado de merluza con patatay guisantes pepinilos
Rewvuelto de huevo conchampifiones Ollagitana
Frutade temporada Lomoadobadoalaplancha
Pansingluten Frutadetemporada
Pansingluten
Kcal.828h.c.60,2lip.49,1p.34,2 Kcal. 377 hc.404 lip.153p. 181
16 17
Ensaladade lechuga, zanahoriay col
Alubias converduras de temporada Espaguetis sin gluten conpisto caserode
! ,’ PO"O@SU].QO m
~ condaditosde patata Merluzaasada
Frutade temporada Frutadetemporada
Pansingluten Pansingluten
\
// _ch.630hc.16,1h23,3p.22,3 Kcal.847h.c.105,0lip.34,2p.269
23 04
Ensalada conlechuga, naranjay maiz Ensalada coniceberg, aguacate, lombarda
_ Sopacondaditos de verduras casera yolvasnegras
Festivo Pizzacaseramargaritasingluten Anozalacubanaqonhuevoduro
B 100% Vegetal Frutade temporada Ymm
Dia especial Pansingluten
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 536 hc.606lip.25,0p.15,2 Kcal 1121h.c.109,8lip.615p.296

. Miércoles Jueves © Viemes
4 S 6
Ensaladaconlechuga, lombardaypipasen  Ensaladadelechuga, tomatey picadilode Ensaladamixta
salsadeyogur varantes Cremade zanahoriaeco
Potajede garbanzos Macarrones pomodoro singluten Ragtide pavoalajardinera
Hamburguesade polloy cerdoalaplancha Abadejoalaprovenzal condaditosde patata
ensalsade verdura Frutadetemporada Frutade temporada
Pansingluten
Kcal. 924 h.c.106,2lip.39,5p.29,2 Kcal. 754 h.c.1023lip.27,2p. 224 Kcal. 1014 hc. 793 lip. 556 p.44,7
M 12 13
Ensaladade espinacas, manzanay Ensalada conlechuga, maizy zanahoria Ensaladaarcoiris
remolacha Arrozmelosode verdura Macarrones pomodorosingluten
facoce coceosa ot Limandaalhomo Croquetas debacalao
Came, verduray garbanzos del cocido Frutade temporada Mousse de yogur consirope defresa
LT Pansingluten Pansingluten
Pansingluten
Kcal. 706 hc.794lip.28,2p.287 Kcal.791h.c.1078lip.28,1p.24,5 Kcal. 999h.c.12520ip.438p.220
18 19 20
Ensaladade lechuga, zanahoriay pina Ensalada conlechuga, aguacate, y maiz Ensaladadebrotes
Garbanzos conbacalao Hervido de calabacin conhuevo Arroz con habichuelas
Calamaresalaromanacaserossingluten Jamonasado casero Tortillade atin
Zumode naranja conguisantes ecologicos salteados Yogur artesano
Pansingluten Frutadetemporada Pansingluten
Pansingluten
Kcal. 803 h.c.9841ip.26,9p.354 Kcal. 788 h.c.818lip.34,8p.326 Kcal. 1080 hc.1179lip.466p.423
25 26 o7
Ensaladamezclum, sojay aceitunas Ensaladaconremolachay repollo Ensaladade verduras de temporada
Guisadodepolio Alubias blancas estofadas Cremabretona
Gallinetaalaandaluzasingluten Tortillade patata Papillote de salmén converduras
Zumode naranja Frutadetemporada Frutaecologica
Pansingluten Pansingluten Pansingluten
Kcal.841h.c.856ip.359p.39,5 Kcal. 634 h.c.766lip.241p.213 Kcal.846h.c.937lip.34,0p.344

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



