Lunes
Au so(a N.
C.E. SAMANIEGO
No marisco, pescado
Febrero
2026 -
PRIMARIA—SECUNDARIA S R A R T
Comida Lentejas con calabaciny zanahoria
Tortillafrancesa
condadosdeboniato
Frutadetemporada
Panblanco
Kcal.884h.c.843lip.44,0p.336
9
Ensaladamezclum, sojay aceitunas
Guisado de verduras conguisantes
Revuelto de huevo conchampinones
Frutadetemporada
Panblanco
Kcal. 776 hc.7251ip.38,8p. 323
16
Ensaladade lechuga, zanahoriay col
Lentejascaseras
', Polloensujugo
~ condaditosde patata
Frutadetemporada
Panblanco
\
// _mwmao,ehzs,mzas
23
Ensalada conlechuga, naranjay maiz
_ Sopacondaditos de verduras casera
Festivo Tostadejaméncocido
B 100% Vegetal Frutadetemporada
. . Panblanco
Dia especial
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal 614 h.c.885lip.194p.20,0

Martes

Ensalada con crujiente de cebolla
Arrozconverdura
Jamoncitos de polloalhomo
Yogur artesano
Panblanco

Kcal.935h.c. 1154 lip.39,2p.284
10
Ensaladaconiceberg, zanahoriay
pepinillos
Ollagitana
Lomoadobadoalaplancha

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 373h.c.382lip.153p.209
17

Tiburones con pisto caserode hortalizas
Pechugadepavoasada

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 874 h.c.100,3lip.33,8p.40,2
24

Ensalada coniceberg,aguacate, lombarda

yolivasnegras
Arrozalacubanaconhuevoduro
Longanizas
Yogurartesano
Panblanco

Kcal. 1116 h.c.1076lip.61,5p.324

Jueves

4 )
Ensaladaconlechuga, lombardaypipasen  Ensaladadelechuga, tomateypicadilode
: rolr ypipas uga, e ypl
Potajede garbanzos Espiralesintegrales napolitana
Hamburguesade polloy cerdoalaplancha Hamburguesavegetal
ensalsadeverdura Frutadetemporada
Zumode naranja Panblanco
Panintegral
Kcal. 918 h.c.103,0lip.399p.318 Kcal. 1042h.c.10091ip.499p.44.2
" 12
Ensaladade espinacas, manzanay Ensalada conlechuga, maizy zanahoria
remolacha Arrozmelosode verdura
facoce coceosa ot Tortilaconcalabacin
Camne, verduray garbanzos del cocido Frutadetemporada
Zumode naranja Panblanco
Panintegral
Kcal. 700h.c.76,2lip.286p. 31,3 Kcal. 937 h.c.1101lip.44,0p.24.3
18 19
Ensaladade lechuga, zanahoriay pina Ensalada conlechuga, aguacate, y maiz
Potaje de garbanzos Hervido de calabacin conhuevo
Rolitode primavera Jamonasado casero
Zumode naranja conguisantes ecologicos salteados
Panintegral Frutadetemporada
Panblanco
Kcal. 1104 h.c.1319lip.47,8 p. 301 Kcal. 784 h.c.796lip.34.8p.354
25 26
Ensaladamezclum, sojay aceitunas Ensaladaconremolachay repollo
Guisadodepolio Alubias blancas estofadas
Escalope de pollocasero Tortillade patata
Zumode naranja Frutadetemporada
Panintegral Panblanco
Kcal. 862h.c.858lip.356p.468 Kcal.629h.c.74,4lip.24,1p.24.1

6

Ensaladade tomate, queso frescoy maiz
Cremade zanahoriaeco
Ragudepavoalajardinera
condaditosde patata
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 1173 h.c.872lip.694 p.47]
13
Ensaladaarcoiris
Macarrones antifaz cremoso
Pollo condisfraz crujiente

Mousse de yogur consirope de fresa
Panblanco

Kcal. 1283 h.c.144 91ip.56,3p.470
20

Ensaladadebrotes
Arroz con habichuelas
Tortillafrancesa
Yogur artesano
Panblanco

Kcal 935h.c. 1164 lip.34,9p.356
o7

Ensaladade verduras de temporada
Cremabretona
Pechugade pavoasada
condadosde boniato
Frutaecologica
Panblanco

Kcal. 738 h.c.830lip.281p.34,6

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



