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Lunes Martes . Miércoles Jueves © Viemes
2 3 4 S 6
Triturado de huevo conlentejas y verduras Triturado de pescado conarrozy verdura Triturado de pollo congarbanzos y verdura Triturado de pastaconmeriuza Triturado de pavo con patatay zanahoria
Triturado de frutade temporada Triturado de frutade temporada Triturado de frutade temporada Triturado de frutade temporada
Kcal. 237 hc.288lip.8,1p. 101 Kcal.Ohc.Olip.Op.0 Kcal.226 h.c.268lip.74 p. 111 Kcal. 66 h.c.121lip.09p.18 Kcal. 66 h.c.121lip.09p.18
9 10 M 12 13
Triturado de merluza con patatay verduras Triturado de cerdo conalubiasy Triturado de pollo congarbanzosy verdura Triturado de pescado conarrozy verdura Triturado de huevo con pastay verduras
Triturado de frutade temporada ~ champinones Triturado de frutade temporada Triturado de frutade temporada
Triturado de frutade temporada
Kcal.183h.c.205lip.65p.9.8 Kcal.220hc.26.2lip.65p. 114 Kcal.226 h.c.268lip.74 p. 111 Kcal. 66 h.c.121lip.09p.18 Kcal.Ohc.Olip.Op.0
16 17 18 19 20
Triturado de legumbre, conhuevoy Triturado de pastaconmerluza Triturado de pescado congarbanzosy Triturado de cerdo con patatay salteado Triturado de pescado conalubiasy verdura
verguras Triturado de frutade temporada VO campesire
Triturado de frutade temporada Triturado de frutade temporada Triturado de frutade temporada
Kcal. 237 hc.28 8lip.8,1p. 101 Kcal. 66 h.c.121lip.09p.18 Kcal. 66 h.c.121lip.09p.18 Kcal. 66 h.c.121lip.09p.18 Kcal.Ohc.Olip.Op.0
23 24 25 26 o7
Triturado de pavo con patatay zanahoria Triturado de cerdo conarrozy verduras Triturado de abadejo concalabazay Triturado de legumbre, conhuevoy Triturado de salmon con patatay menestra
Triturado de frutade temporada _ BB NN _ verduras _ deverdura
Triturado de frutade temporada Triturado de frutade temporada Triturado de frutade temporada
Kcal. 66 h.c.121lip.09p.18 Kcal.99hc.85lip.40p.70 Kcal.66h.c.121lip.09p.18 Kcal. 237 hc.288lip.8,1p. 101 Kcal.268h.c.219lip.125p.156

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



