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Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes
Q Eko

Ensalada conlechuga, pinay maiz
Puré de alubias con puerroy calabazaeco
Revuelto de huevo conchampinones

cConqueso fresco

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 588 h.c.56,0lip.28,5p.24,3
9
Ensaladaconlechuga, remolachay

Hervido de judias con patatay huevo
Nuggetsde pollo
consalsadeluxecasera

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 552h.c.50,2lip.289p.223
16

Ensaladadeiceberg, apioylombarda
Sopade fideos congarbanzos

Albondigas de vacunoy cerdoen salsacon
jardineradeverduras

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.477h.c.68,5lip.14,2p.16,0
23

Ensaladadelechugaytomate
Lentejas estofadas converduras
Calamaresrebozadosalhorno
conpatatas

Frutadetemporada
Panblanco

_Kcal.544h£.73,3b.18,4p.19,6
30
Ensalada con lechuga, zanahoria, rabanitos
yolivasnegras
Aletriade meriuza

Kcal. 556 h.c.74,9lip.19,2p. 19,5

Martes

Ensalada completade caballa
Arroz meloso conmagroy verdura
Abadejoalhorno
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.490h.c.680lip.14,4p.231

10

Ensaladadelechugaytomate
Garbanzosconespinacas
Pavoensalsadeverduras

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.531h.c.6141lip.181p.28,0

17 Eko

Ensaladamezclum, maiz, remolacha
Arrozmeloso de pescado
Tortillacon calabacin
Frutaecologica
Panblanco

Kcal. 666 h.c.70,3lip.329p.21,9

24

Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria

31

Cremabretona
Solomillode cerdoalanaranja

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 444 hc.499lip.160p.238

Ensaladamezclum, brotesy aceitunas
Arrozalacubanacon huevoduro
Longanizas

conzanahoria

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.618h.c.6841ip.304p.18,8

4 -
Ensaladamezclum, brotesy aceitunas
Ollagitana
Rustiderade pollo converduras
Zumode naranja
Panintegral

Kcal.490h.c.56,5lip.153p.283

0 - o

Ensaladacom conqueso fresco
AR Y

Arrozconpolloy verdura
Tortillafrancesa
Zumode naranja

Panintegral

Kcal. 1034 h.c. 1417 lip. 35,8 p. 36,0
18 .
Ensaladacon &vasm;g,nnngqlombarday

Estofadodetermeraalajardinera
conquesofresco
Zumode naranja

Panintegral

Kcal. 406 h.c.36,5lip.18,8p.23,0
05 .
Ensaladade lechuga, manzana, lombarday

Arrozmelosode verdura
Salmoénalacrema
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 503 h.c.616lip. 19,6 p.20]

Jueves © Viemes
S T 6 5 -

Bloques de construccion Ensaladamixta
Caldoenrelieve Espiralesintegrales pomodoro
Totemburguer Limandaensalsaverde
Fibras esculpidas Frutade temporada

Joya3D Panintegral
Panblanco
Kcal. 376 hc.6331ip.9,8p.8,5 Kcal.572h.c.686lip.211p.253
12 13 ok ks
Ensaladalech Qontomate¥ Z0 Ensalada de verduras de temporada
crujentealavinagretadel Lentejas converduraseco
ﬂburon&sconggt:sgedohortaizas Fogoneroalaprovenzal
Solom Fi temporada
Bastones de boniato Mtg:neintegral
Yogur artesano
Panblanco
Kcal.571hc.76,2lip. 19,7 p.216 Kcal.433h.c.54,0lip.14,0p.218
19 20
Ensaladatropical
Espiralesconatun
Queso frescoconaceite dealbahaca
. conguisantes salteados
FeShVO Yogurartesano
Panblanco
Kcal. 712h.c. 75,7 lip.32,2p.290
06 ¥ o 07
Ensaladaconlechuga, tomate y pepino Ensalada tricolor
Sopadeestrellas concaldo caserodeave Macarronesalanapolitana
Pollo con salsade miely mostazacasera Revueltode huevo contomate
Frutadetemporada Frutaecologica
Panblanco Panblanco
Kcal. 357 hc.475lip.11.8p. 159 Kcal.537h.c.636lip.223p. 211



