Lunes Martes . Miércoles Jueves © Viemes
S I I 2 3 4 S 6
¢ Triturado de legumbre, conhuevoy Triturado de cerdo conarrozy verduras Triturado de pollo con alublas y verdurasde Triturado de hamburguesade vacunoy Triturado de atun con pastay verduras
verduras Triturado de frutade temporada temporada cerdoconmenestra Triturado de frutade temporada
C‘E. S AM AN|EGO Triturado de frutade temporada . Zumodenaranja Yogur natural .
Triturada
Marzo
2 O Q 6 Kcal.237 h.c.288lip.81p.10]1 Kcal.165h.c.2060ip.49p.88 Kcal. 211h.c.273lip.56p. 10,2 Kcal.250h.c.17,7lip.14,2p. 120 Kcal.285h.c.241lip.128p.17.3
_ 9 10 M 12 13
AULAQANOS Triturado de huevo con patatay verduras Triturado de pollo congarbanzosy verdura Triturado de pollo conarroz y verdurasde Trituradode magroconpasta,calabazay  Triturado de abadejo conlentejas y verdura
Comida Triturado de frutade temporada Triturado de frutade temporada paela pmiento Triturado de frutade temporada
Zumode naranja Yogur artesano
Kcal. 225h.c.21,7lip.108p.89 Kcal.226 h.c.268lip.74 p. 111 Kcal.150h.c.249lip.4,7p.18 Kcal.262h.c.298lip.8,7p. 15,7 Kcal.222h.c.274lip.56p. 134
16 17 18 19 20
Triturado de albondigas de vacunoy cerdo Triturado de pescado conarrozy verdura Triturado de termera con patatay verdura Triturado de atun con pastay verduras
_ conboniatoy verduras Triturado de frutade temporada Zumodenaranja Yogurartesano
Triturado de frutade temporada
Festivo
Kcal.225h.c.2561ip.99p.59 Kcal. 198 h.c.24 3lip.6,5p.98 Kcal.202h.c.225lip.69p. 116 Kcal. 331h.c.298lip. 14,4 p.201
23 24 25 26 o7
Triturado de merluzacon lentejas y verdura Triturado de cerdo conalubiasy Triturado de pescado conarrozy verdura Triturado de pollo conpastay verdura Triturado de huevo con pastay verduras
Triturado de frutade temporada - GEINONES Yogur natural Triturado de frutade temporada Triturado de frutade temporada
', Triturado de frutade temporada
\
// . Kcal.237hc.280lip.65p.144 Kcal.220hc.26.2lip.65p. 114 Kcal.210hc.180lip.9,7p.123 Kcal. 186h.c.24,4lip.6,2p. 71 Kcal.242h.c.252lip.11,0p.9,3
30 31
Triturado de fideua de marisco Triturado de cerdo conarroz y verduras
) Yogur artesano Triturado de frutade temporada
Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.245h.c.3341ip.79p.93 Kcal. 165h.c.2061ip.49p.88

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



