Lunes Martes
S n 0 3
¢ Ensalada conlechuga, pinay maiz Ensalada completade caballa
Puré de alubias con puerroy calabazaeco Arroz melosoconmagroy verdura
C.E. SAMAN I EG‘O Revuelto de huevo conchampifiones Abadejoalhormo
conqueso fresco Frutadetemporada
No gluten Frutadetemporada Pansingluten
Pansingluten
2 O Q 6 Kcal.843h.c.774lip.424p.319 Kcal. 792h.c.10590ip.249p.34,8
9 10
PRIMARlA-SECUNDARIA Ensaladaconlechuga, remolachay Ensaladadelechugaytomate
Comida - zanahoria Garbanzos conespinacas
Hervido de judias con patatay huevo Pechugade pavoasada
Croquetasdebacalao Frutadetemporada
consalsadeluxecasera 2
' Pansinglut
Frutade temporada by
Pansingluten
Kcal. 744 hc.837lip.343p.217 Kcal.634h.c.776lip. 196 p.31,8
16 17
Ensaladadeiceberg, apioylombarda Ensaladamezclum, maiz, remolacha
Sopadeave conestrellas singluten Arrozmeloso de pescado
Albondigas de vacunoy cerdoen salsacon Tortilla con calabacin
jardineradeverduras Frutaecologica
Pansingluten
Kcal. 616 h.c.812lip.246p. 128 Kcal. 974 h.c.1004 lip. 504 p.26,6
23 04
Ensaladadelechugaytomate Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria
Alubias converduras de temporada Cremabretona
'’, Calamaresalaromanacaserossingluten Solomillode cerdoalanaranja
con patatas Frutade temporada
Frutadetemporada Pansingluten
Pansingluten
\
// Kcal.660h.c.8141ip.220p.287 Kcal.686h.c.75,5lip.254p.34,0
30 3
Festivo
100% Vegetal o o
B 100% Vegeta Festivo Festivo
Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

. Miércoles Jueves  Viemes
4 S 6
Ensaladamezclum, brotesy aceitunas Bloques de construccion Ensaladamixta
Ollagitana Sopadeave conestrellas singluten Macarrones pomodorosingluten
Rustiderade pollo converduras Bocadllocompletodehamburqu&eade Limandaensalsaverde
Zumode naranja polloy cerdo (dietas) Frutadetemporada
Pansingluten Fibrasesculpidas Pansingluten
Bizcochode cacao (dietas)
Pansingluten
Kcal.699h.c.87.2lip.20,7 p.34,6 Kcal. 956 h.c.11861ip.423p.225 Kcal. 989h.c.113,7lip.43,4 p. 33,1
M 12 13
Ensaladade lechuga, zanahoria, coly Ensaladalech oontomate){ Z0 Ensalada de verduras de temporada
quesotresco cryjentealavinagretadell Guisadodelahuertaconcalabacineco
Arrozconpolloy verdura Macarrones singluten con verduras Fogoneroalaprovenzal
Tortillafrancesa Solomilloasado Frutade temporada
Zumode naranja Bastones de boniato Pansinaluten
Pansingluten Yogur artesano
Pansingluten
Kcal. 1554 h.c.2312lip.45,7 p.52,0 Kcal. 843h.c.1158lip.298p.24,6 Kcal. 559h.c.63,2lip.238p.20,3
18 19 20
Ensaladaconiceberg, mango, lombarday
olivasnegras
Estofadodetermeraalajardinera
conquesofresco . .
Zumodenaranja Festivo Festivo
Pansingluten
Kcal.644 h.c.621lip.29,0p.319
25 26 o7
Ensaladade lechuga, manzana, lombarday Ensaladaconlechuga, tomatey pepino Ensalada tricolor
zanahonia Sopadeave conestrellassingluten Macarrones con tomate gratinados
Armozmelosode verdura Pollo con salsade miely mostazacasera Revuelto de huevo contomate
Samonalacrema Frutade temporada Frutaecoldgica
Yogurnetural Pansingluten Pansingluten
Pansingluten
Kcal. 776 h.c. 97,7 lip.29,6 p. 271 Kcal. 517 h.c.657lip.19,3p. 19,3 Kcal. 910 h.c.100,5lip.410p.33,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



