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Marzo
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PRIMARIA-SECUNDARIA
Comida

Ensalada conlechuga, pifay maiz
Puré de alubias con puerroy calabazaeco
Rewvuelto de huevo con champinones
con jamon cocido
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 791h.c.74,6lip.36,4 p.36,7

Ensaladaconlech remolacha
Iuga y

Hervido de judias con patatay huevo
Croquetasdebacalao
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 719h.c.809lip.326p.23,8

16

Ensaladadeiceberg, apioylombarda
Sopade fideos congarbanzos

Albdndigas vegetales en salsaconjardinera
deverduras

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 690 h.c.958lip.214p.256

23

Ensaladadelechugaytomate
Lentejas estofadas converduras
’ Calamaresalaandaluzacaseros
con patatas
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 723h.c.866lip.25,2p.35,0

30

Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

Festivo

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes  Mircoles Jueves
3 4 S 6
Ensalada completade caballa Ensaladamezclum, brotesy aceitunas Bloques de construccion Ensalada completade atiny maiz
Arrozalhomo converduras Ollagitana Caldoenrelieve Espiralesintegrales pomodoro
Abadejoalhormno Rustiderade pollo converduras Hamburguesade polloy cerdo conlechuga Limandaensalsaverde
Frutadetemporada Zumodenaranja ~ ytomate Frutadetemporada
Panblanco Panintegral Fibrasesculpidas Panintegral
Bizcochode cacao (dietas)
Panblanco
Kcal.730h.c.999lip.239p.288 Kcal. 693 h.c.84,0lip.21,1p.37,2 Kcal.887h.c. 1177 lip.34,1p. 25,7 Kcal.824 h.c.981lip.276p.424
10 M 12 13
Ensaladadelechugaytomate Ensaladacon crujiente de cebolla Ensaladaledwu%oontomate){ Z0 Ensalada de verduras de temporada
Garbanzos conespinacas Aoz conpolloyverdura crujentealavinagretadel Lentejas converduraseco
Pechugade pavoasada Tortillafrancesa Tiburones con pistode hortalizas Fogoneroalaprovenzal
Frutade temporada Zumode naranja S° ‘I‘0|_|‘|'i‘llo_gs‘?d9" Frutade temporada
Panblanco Panintegral Bastones ~ boniato Panintegral
Yogur de sojanatural
Panblanco
Kcal. 629h.c.7541ip. 196 p.34.6 Kcal. 1634 h.c.236,3lip.52,7 p.52,2 Kcal. 822h.c.972lip.31,7 p.326 Kcal.622h.c.720lip.219p.317
17 18 19 20
Ensaladamezclum, maiz, remolacha Ensaladaconiceberg, mango,lombarday
Arroz meloso de pescado ~ Olvasnegras
Tortillaconcalabacin Guisadode patatasconcarne
Frutaecolégica contomete alfado . .
Panblanco Zumode naranja Festivo Festivo
Panintegral
Kcal. 970 h.c.98,2lip.504p.294 Kcal.570h.c.774lip.196p.19.6
24 25 26 o7
Ensaladadelechuga tomateyzanahoria  Ensaladadelechuga, manzana, lombarday Ensaladaconlechuga, tomatey pepino Ensalada tricolor
Cremabretona zanahonia Sopadeestrellas concaldo caserode ave Macarrones contomate
Solomillo de cerdoalanaranja Arrozmelosode verdura Pollo consalsade miely mostazacasera Revuelto de huevo contomate
Frutade temporada Salmonmarinado conalifode imon Frutade temporada Frutaecoldgica
Panblanco Yogur de sojanatural Panblanco Panblanco
Panintegral
Kcal. 681h.c.733lip.254 p.36,8 Kcal. 881h.c.90,1lip.39,2p.39,3 Kcal. 556 h.c.693lip.19,7p.254 Kcal. 705 h.c.913lip.275p.230
3
Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



