Lunes Martes
sotan. : ;
¢ Ensalada conlechuga, pifay maiz Ensalada completade caballa
Puré de alubias con puerroy calabazaeco Arrozmeloso conmagroy verdura
C.E. SAMANIEG‘O Rewvuelto de huevo con champinones Abadejoalhorno
. conqueso fresco Frutadetemporada
No lentejas Frutadetemporada Panblanco
Panblanco
Marzo
2 O Q 6 Kcal.839h.c.75,2lip.424p.347 Kcal.788h.c.103,7 lip.249p. 376
9 10
PRIMARIA—SECUNDARIA e e TR e Ly SR A
Comida - zanahoria Garbanzos conespinacas
Hervido de judias con patatay huevo Pavoensalsade verduras
Nuggets depollo Frutade temporada
consalsadeluxecasera pan blalm
Frutade temporada
Panblanco
Kcal.839h.c.733lip.451p.33,7 Kcal. 769h.c.82.2lip.28,5p.419
16 17
Ensaladadeiceberg, apioy lombarda Ensaladamezcium, maiz, remolacha
Sopade fideos congarbanzos Arrozmeloso de pescado
Albondigas de vacunoy cerdoensalsacon Tortillacon calabacin
jardineradeverduras Frutaecologica
Frutadetemporada Panblanco
Panblanco
Kcal.742h.c.956lip.266p.244 Kcal. 970 h.c.98.2lip.504p.294
23 04
Ensaladadelechugaytomate Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria
Alubias converduras de temporada Cremabretona
'’, Calamaresrebozados alhorno Solomillode cerdoalanaranja
~ con patatas Frutade temporada
Frutadetemporada Panblanco
Panblanco
\
// _I@d.733hc.96,4h25,6p.24,9 Kcal.681h.c.733lip.254 p.36,8
30 3
Festivo
B 100% Vegeta Festivo Festivo
Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

 Miércoles Jueves © Viemes
4 ) 6
Ensaladamezclum, brotesy aceitunas Bloques de construccion Ensaladamixta
Ollagitana Caldoenrelieve Espiralesintegrales pomodoro
Rustiderade pollo converduras Totemburguer Limandaensalsaverde
Zumode naranja Fibras esculpidas Frutade temporada
Panintegral Joya3D Panintegral
Panblanco
Kcal. 693 h.c.84,0lip.21,1p.37,2 Kcal. 1087 h.c.134,9lip.45,5p.32,2 Kcal. 961h.c.1068lip.386p.42,7
" 12 13
Ensaladacom conqueso fresco Ensaladalechugacontomate Z0 Ensalada de verduras de temporada
Gipeniedoohole ’ ujentealavinagretadel A L e
Arrozconpolloy verdura Tiburones con pistode hortalizas Fogoneroalaprovenzal
Tortillafrancesa Solomilloasado Frutade temporada
Zumode naranja Bastonesde boniato Panintegral
Panintegral Yogur artesano
Panblanco
Kcal. 1665 h.c.2366lip.54,9p.54,6 Kcal. 871h.c.1121lip.31,8p.319 Kcal.553h.c.60,0lip.24,2p.229
18 19 20
Ensaladaconiceberg, mango, lombarday
olivasnegras
Estofadodetermeraalajardinera
conquesofresco . .
Zumode naranja Festivo Festivo
Panintegral
Kcal.638h.c.589lip.294p.34,5
25 26 o7
Ensaladade lechuga, manzana, lombarday Ensaladaconlechuga, tomatey pepino Ensalada tricolor
zanahoria Sopadeestrellas concaldo caserode ave Macarronesalanapolitana
Armozmelosode verdura Pollo con salsade miely mostazacasera Revuelto de huevo contomate
Samonalacrema Frutade temporada Frutaecoldgica
Yogur natural Panblanco Panblanco
Panintegral
Kcal. 770h.c.94,5lip.30,0p.29,7 Kcal.556 h.c.693lip.19,7p.254 Kcal. 885h.c.96,5lip.395p.355

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



