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Lunes Martes  Mibrcoles Jueves  Viemes
1 2 3
Triturado de pollo congarbanzos y verdura
Triturado de frutade temporada
Festivo Festivo
Kcal.226 h.c.268lip.74 p. 111
6 7 8 9 10
Triturado de huevo con pastay verduras Triturado de pavo con patatay zanahoria Triturado de pollo, lequmbre y verdura Triturado de merluza con patatay verduras
Triturado de frutade temporada Triturado de frutade temporada Yogur artesano Triturado de frutade temporada
Festivo
Kcal. 242h.c.2522lip.11,0p.9.3 Kcal. 196 h.c.237lip.5,9p.10,7 Kcal.274 hc.331lip.81p. 145 Kcal. 183h.c.20,5lip.6,5p.98
13 14 15 16 17
Triturado de cerdo conarrozy verduras Trituradode alubiaconpescadoyverduras  Trituradode magro conpasta, calabazay Triturado de pollo con patatay zanahoria Triturado de legumbre,conhuevoy
Triturado de frutade temporada Yogurartesano pimiento Triturado de frutade temporada verduras
Triturado de frutade temporada Triturado de frutade temporada
Kcal.165h.c.2060ip.49p.88 Kcal. 320 h.c.331lip. 11,7 p.181 Kcal. 216 h.c.241lip.71p. 129 Kcal.210h.c.228lip.71p. 12,2 Kcal.237 h.c.288lip.81p.10]1
20 N 292 23 24
Triturado de huevo con lentejas y verduras Triturado de merluzaconpatatay Triturado de cerdo conarrozy verduras Triturado de bacalao conpastay Triturado de pollo congarbanzosy verdura
Triturado de frutade temporada verduras Trituradode frutade temporada verduras Triturado de frutade temporada
Triturado de frutade temporada Yogurartesano
) Kcal. 237 h.c.28 8lip.8,1p.10]1 Kcal.183h.c.2050ip.6,5p.98 Kcal. 165h.c.206lip.49p.88 Kcal.257 h.c.300lip.76p. 16,8 Kcal.226 h.c.268lip.74 p. 111
o7 o8 29 30
Triturado de cerdo conarrozy verduras Triturado de pollo con alublas y verdurasde Triturado de pastaconmeriuza Triturado de legumbre con chorizo
Triturado de frutade temporada . temporada Yogurartesano Triturado de frutade temporada
Triturado de frutade temporada
Kcal.165h.c.2060ip.49p.88 Kcal.228h.c.274lip.65p. 11,7 Kcal.256 h.c.30,7lip.8,2p.14,1 Kcal. 334 h.c.325lip.139p.17,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



