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Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Ensalada conlechuga, maizy zanahoria
Espiralesintegrales pomodoro
Tortillafrancesa

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.610h.c.67,7lip.27,0p.228
13

Ensalada conlechuga, maiz y zanahoria
Arrozcontomate
Longanizas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.588h.c.786lip.24,2p.15,1
20
Ensaladaconlechuga, remolachay
zanahoria
Lentejas concalabaza
Tortillafrancesa

Frutadetemporada
Panblanco

!(cd.535h.c.51,6h25¢4p.24,0
o7

Ensalada mezclum, maiz, remolacha
Arroz melosoconmagroy verdura
Revuelto de huevo con champinones

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 562h.c.707lip.22,8p. 191

Martes

Festivo

14

Ensaladade lechuga, zanahoriay pina
Alubias converdurasde temporada
Abadejo en salsacremosade calabaza
Yogurartesano
Panblanco

Kcal.481h.c.588lip.14,0p.267
o4

Ensaladade lechuga, manzana,
lombarday zanahoria
Hervido de calabacin conhuevo

Filete de atun encebollado ensalsade
tomate casera

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.473h.c.486ip.19,2p.26,2
o8 ¥

Ensaladaconiceberg, mango,lombarday
olivasnegras

Alubias con calabaciny zanahoria
Jamoncito de pollo consalsabarbacoa
con ;'JJAIT."'JTH panacera

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 511h.c.62,4lip.18,5p.201

. Miércoles Jueves
1 2
Ensalada conlechuga, pinay maiz
Potaje de garbanzos
Jamoncitos de polloalhormo
conpatatas -
Frutadetemporada FeShVO
Panintegral
Kcal.581h.c.715lip.21,5p.23,0
8 Eks 9
Ensaladacompletadeatin Ensaladacon brotes de espinacas
Puré de calabazaecologica Lentejas conboniato
Pavoalagjillo Polloensalsade verduras
conchampinones Yogurartesano
Frutadetemporada Panblanco
Panintegral
Kcal. 1186 h.c.474 lip.786p.688 Kcal. 595h.c.68,2lip.22,7 p.26,8
15 o 16
Ensaladaoonled‘uga.zanalma.rabarltos Ensaladacon brotes de espinacas
yolivasnegras Hervido dejudias con patatay huevo
Sopadeestrellas Contramuslodepo|loasado
Lomoensalsadeverduras conpisto
Frutade temporada Fmtadetemporada
Kcal. 420 h.c.620lip.109p.176 Kcal. 448 h.c.50,7 lip.19,3p. 17,8
QQ . Eko 23 * '
Ensaladacon lechuga, zanahoria, Cuentoenredado
rabanitosy olivasnegras Leyendapirata
Sopade pescadodelonjaconarroz Fabuladelguisante
Albondigas de vacunoy cerdoensalsa Poemaalwento
conjardinerade verduras Ty ioes
Frutaecologica
Panintegral
Kcal.550h.c.593lip.26,3p.18,0 Kcal.514 hc.660lip.21,5p. 129
09 o 30
Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria Ensaladadelechugaytomate
Aletriade merluza Garbanzosalariojana
Guacamole caseroconnachos Lomoalromero
Yogur artesano Frutadetemporada
Panintegral Panblanco
Kcal.506h.c.728lip.152p.189 Kcal. 502h.c.519lip.18,8p.30,2

Festivo

10
Ensalada tricolor
Guisado de patatamarinero
Burritodecarme

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 540 h.c.56,2lip.26,1p. 211
17 Eko

Ensalada
Cazuelade garbanzos converduraseco
Tortillacon calabacin
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.489h.c.54,5lip.208p.190
24

Ensaladadelahuerta

Cremacastellana redegar‘oanzos
patataesunaca,(pzl:':nlg)hona,

Alitas de pollo
Bastonesde boniato
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 460h.c.57.91ip.158p.198



