Lunes

Ausofan.

C.E. SAMANIEGO
No gluten

Abril
2026 -

PRIMARIA-SECUNDARIA
Comida

Festivo

13

Ensalada conlechuga, maizy zanahoria
Arrozcontomate

Frutadetemporada
Pansingluten

Kcal.952h.c.124,3lip.40,7 p.209
20
Ensaladaconlechuga, remolachay
zanahoria
Alubias con calabazaeco
P Tortillafrancesa
) Frutadetemporada
Pansingluten

Kcal. 718 h.c.71,5lip.331p.273
o7

Ensaladamezclum, maiz, remolacha
Arroz meloso conmagroy verdura
Rewvuelto de huevo conchampifiones
Frutade temporada
Pansingluten

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal.884 hc.1109lip.36,4 p. 26,6

Martes . Miércoles Jueves
1 2
Festivo Festivo
7 8 9
Ensaladacon brotes de espinacas
Garbanzos con boniato
Polloensalsade verduras
. . Yogurartesano
Festivo Festivo Pansingluten
Kcal. 866 h.c.913lip.37,5p.34,0
14 15 16
Ensaladade lechuga, zanahoriay pina Ensaladaoonledwga.zanahona.rwarltos Ensaladacon brotes de espinacas
Alubias con verduras de temporada yolvasnegras Hervido de judias con patatay huevo
Yogurartesano Lomoensalsade verduras
Pansingluten Frutade temporada Fmtadetempomda
Pansingluten Pansingluten
Kcal.628h.c.763lip.188p.314 Kcal. 546 h.c.726lip. 18,6 p.191 Kcal. 717 hc. 774 lip.32,5p.253
N 292 23
Ensaladade lechuga, manzana, Ensaladaconlechuga, zanahoria, Espaguetis singluten con ajoy aceite
lombarday zanahoria rabanitosy olivasnegras Croquetasdebacalao
Hervido de calabacin conhuevo Sopade pescadode lonjaconarroz Fabuladel guisante
Filete de attinencebolladoensalsade Albondigas de vacunoy cerdoensalsa Bizoodndecacao(detas)
tomate casera conjardinerade verduras .
Frutade temporada Frutaecologica Fansingiien
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 728 h.c.737lip.30,4 p.36,7 Kcal. 883h.c.88.2lip.455p.24,8 Kcal. 986 h.c.124,2lip.427 p.23,0
o8 29 30
Ensaladaconiceberg, mango,lombarday Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria Ensaladadelechugaytomate
~ Olvasnegras _ Aletriade merluzasingluten Garbanzosalariojana
Alubias con calabaciny zanahoria Guacamole caseroconnachos Lomoalromero
Jamnatodepollooonsalsabarbaooa Yogur artesano Frutadetemporada
CON px yatz l[k nagera Pan 2 gm Pan 2 gm
Frutadeterrporada by by
Pansingluten
Kcal. 770h.c.92,0lip.29,2p.26,8 Kcal.722h.c.108,0lip.221p. 196 Kcal. 760 h.c.790lip.296p.39.9

Festivo

10
Ensalada tricolor
Guisado de patatamarinero
Burritosinglutende came

Frutadetemporada
Pansingluten

Kcal 725h.c.731lip.351p.26,6
17

Ensalada
Cazuelade garbanzos converduraseco
Tortillacon calabacin
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.655h.c.74,3lip.27.8p.21,8
24

Ensaladadelahuerta

Cremacastellana (puredegar‘oanzos
patataesunaca,zmlg)hona,

Alitasde pollo

Bastones de boni

Frutadetemporada
Pansingluten

Kcal.682h.c.83,2lip.24,9p. 261

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



