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PRIMARIA-SECUNDARIA
Comida
Festivo
13
Ensalada conlechuga, maiz y zanahoria
Arrozcontomate
Longanizas
Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 948 h.c.12211lip.40,7 p.23,7
20
Ensaladaconlechuga, remolachay
zanahoria
Lentejas concalabaza
17, Tortillafrancesa
) Frutadetemporada
Panblanco
Kcal. 694 h.c.677lip.325p.30,5
o7
Ensaladamezclum, maiz, remolacha
Arroz meloso conmagroy verdura
Festivo Revuelto de huevo con champinones
0 Frutade temporada
B 100% Vegetal Pan
Diaespecial
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 880hc.108,7lip.36/4p.294

Martes . Miércoles Jueves
1 2
Festivo Festivo
7 8 9
Ensaladacon brotes de espinacas
Lentejas conboniato
Polloensalsade verduras
o o Yogurartesano
Festivo Festivo Panblanco
Kcal. 841h.c.889lip.35,1p.38,0
14 15 - 16
Ensaladade lechuga, zanahoriay pina Ensaladacon ledwga.zanahona.rabarltos Ensaladacon brotes de espinacas
Alubias con verduras de temporada yolivasnegras Hervido de judias con patatay huevo
Abadejoen salsacremosade calabaza Sopadeestrellas Contramuslode polloasado
Yogurartesano Lomoensalsade verduras
Panblanco Frutadetemporada Fwtadetempomda
Pan integral Panblanco
Kcal.633h.c.74 3lip.201p.335 Kcal. 626 h.c.838lip.194p.26,7 Kcal. 712h.c.75,2lip. 32,5 p. 28,1
N 20 - e 23 * kK
Ensaladade lechuga, manzana, Ensalada conlechuga, zanahoria, Cuentoenredado
lombarday zanahoria rabanitosy olivasnegras Leyendapirata
Hervido de calabacincon huevo Sopade pescadodelonjaconarroz Fabuladelguisante
Filete de attinencebolladoensalsade Albondigas de vacunoy cerdoensalsa Poemaalviento
tomate casera conjardinerade verduras P b
Frutade temporada Frutaecologica
Panblanco Panintegral
Kcal.723h.c.715lip.304p.39,5 Kcal.877h.c.8500ip.459p.274 Kcal.887h.c.108,7 lip.40,0p.206
08 % 09 ~ 30
Ensaladaconiceberg, mango,lombarday Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria Ensaladadelechugaytomate
~ Ovasnegras _ Aletriade merluza Garbanzosalariojana
Alubias con calabaciny zanahoria Guacamole caseroconnachos Lomoalromero
Jamoncitode polloconsalsabarbacoa Yogur artesano Frutadetemporada
con patata panadera Panintegral Panblanco
Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 766 h.c.898lip.292p.296 Kcal. 741h.c.104,5lip.228p.275 Kcal. 755h.c.76,8lip.296 p.42,7

Festivo

10
Ensalada tricolor
Guisadode patatamarinero
Burritodecarme

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 743h.c.74,2lip.364 p.30,2
17 Eko

Ensalada
Cazuelade garbanzos converduraseco
Tortillacon calabacin
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.649hc.711lip.28,2p.24 4
24

Ensaladadelahuerta

Cremacastellana (puredega:‘oanzos
patataespinaca, zmahonala)

Alitasde pollo

Bastones de bon

Fmtadetempomda
Panintegral

Kcal. 676 h.c.80,0lip.253p.28,7



