4 K Lunes Martes  Miercoles Jueves
S Nn.
Basal
AULA2ANCS Ensaledadelechuga zanahoriaypiia  Ensaladacompletaconquesofrescoatin  Ensaladaconlectuga lomberdaypipasen  Ensaladadelechugatomatey picadilode
Comida Lentejas con calabaciny zanahoria ycrujiente decebolla salsadeyogur vanantes
Tortilafrancesa Arrozcon tomate Ollagitana Espiralesintegrales napolitana
Frutade temporada Longanizas Merluzaempanada Abadejoalaprovenzal
Panblanco Frutade temporada Frutade temporada Yogurartesano
Panblanco Panintegral Panblanco
Kcal.612h.c.570lip.304p.257 Kcal. 649h.c.809lip.289p. 171 Kcal. 495h.c.64,0lip.176p.16,7 Kcal. 551h.c.689lip.18,0p.269
M 12 13 - 14 £es
Ensaladamezclum, brotes y aceitunas Ensalada coniceberg, zanahoriay Ensalada coniceberg,aguacate, lombarda Ensaladade espinacas, manzanay
Arroz abandaconbacalao pepinillos yolivasnegras remolacha
Flamenquines Alubias converduras de temporada Macarronesintegralesconsalsadequeso  Cremacastellana (puré de garbanzoscon
patataespinaca, zanahoria, tomatey
Frutadetemporada Zarangolio Merluzaensalsaverde
Panblanco Frutade temporada Frutade temporada Magrodejaménensalsa
Panblanco Panintegral Frutaecologica
Panblanco
Kcal. 680 h.c.69,7lip.31,5p.30,7 Kcal. 533h.c.526lip.24,7p.220 Kcal. 507 hc.593lip.18,3p.25,9 Kcal. 487 h.c.563lip.149p.296
18 - 19 20 - N
Ensaladade lechuga, zanahoriay col Ensalada conlechuga, aguacate,y maiz Ensaladadelechuga, zanahoriay pifia Ensalada de canonigos, tomatey maiz
Lentejas converduraseco Arroz meloso conpolloyverdura Tiburones con pistode hortalizas Hervido dejudias con patatay huevo
Tortillade atin Limandaal horno Lomoasado Merluzaallimon
. 0 Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada Yogurartesano
-’ Panblanco Panblanco Panintegral Panblanco
l'a:alseahc.ss,ohs,opzaa Kcal.482h.c.67,7lip.164p.171 Kcal. 497 h.c.643lip.17,7 p.199 Kcal. 470 h.c.56,3lip.184 p. 19,2
05 26 * o7 - 8 -
Ensalada conlechuga, naranjay maiz Ensaladade canodnigos (q feta, ricula, Ensaladamezclum, brotesy aceitunas Ensaladaconremolachay repollo
Puré de calabaciny zanahoriacon _ cebollaytomate Guisadode patatamarinero Ollagitana
—_— o hierbablena Alubias con verduras de temporada Jamoncitode pollo consalsabarbacoa Papillote de salmon converduraseco
Nbondngasdevawr&g;\/,g%ﬁi%gnsalsaoon Pizzacaseramargarita Frutade temporada Yogurartesano
B 100% Vegetal lFmtadetemporada Fmtggnetetmorada Panintegral Panblanco
Dia especial Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 466h..50,5lip.24,0p.104 Kcal.603h.c.775lip. 19,4 p. 26 Kcal.421h..405lip.19,5p.21,2 Kcal.581hc.715lip.185p.280

Festivo

8 8 -
Ensalada tricolor
Cremade zanahoriaecologica
Ragudepavoalajardinera
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 447hc.4291ip.20,3p.229

15 -

Ensaladaal fres-co
Tierracalida
Alitasfree
Cielohelado
Panintegral

Kcal.362h.c.34,9lip.178p.16,0

29 -

Ensalada
Sopade cocido
Carne, verduray garbanzos del cocido

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal.482h.c.655lip.138p.227
29

Festivo



