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No frutos secos
Mayo
2026 )

PRIMARIA-SECUNDARIA
Lentejas con calabaciny zanahoria
Tortillafrancesa

Frutadetemporada
Panblanco

Comida

Kcal. 819 h.c.76 3lip.40,8p.331
0

Ensaladamezclum, brotesy aceitunas

Arrozabandaconbacalao
Flamenquines
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 1059h.c.106,0lip.496p.48,2

18

Ensaladade lechuga, zanahoriay col
Lentejas converduraseco
Tortillade atin
Frutadetemporada

- ’ Panblanco

Kcal 745h.c.721lip.326p.384
25

Ensalada conlechuga, naranjay maiz
Puré de calabaciny zanahoriacon
hierbabuena

Festivo
uras

B 100% Vegetal oo

Dia especial Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.805h.c.780lip.44,8p.17.8

Ensaladade lechuga, zanahoriay pina

Albondigas de vacunoy cerdoensalsacon
jardineradeverd

Martes  Miébrcoles Jueves  Viemes
1
Festivo
S 6 7 8
Ensalada completa con queso fresco, atin Ensaladaal fres-co Ensaladade lechuga, pepinoy maiz Ensalada tricolor
ycrujiente de cebolia Ollagitana Espiralesintegrales napolitana Cremade zanahoriaecoldgica
Arroz contomate Merluzaempanada Abadejoalaprovenzal Ragudepavoalajardinera
Longanizas Frutade temporada Yogur artesano Frutade temporada
Frutade temporada Panintegral Panblanco Panintegral
Panblanco
Kcal. 1069 h.c. 126 8lip.50,0 p. 27,7 Kcal.630h.c.849lip.206p.219 Kcal.850 h.c.1024lip.29,8 p.40/1 Kcal. 657 h.c.57,2lip.30,8p.36,3
12 13 14 15
Ensaladadelechuga, pepinoyremolacha  Ensaladaconiceberg,aguacate, lombarda Ensaladade espinacas, manzanay Ensaladaal fres-co
Alubias con verduras de temporada yolvasnegras remolacha Patatasalariojana
Revueito concalabaci Macarronesintegrales con salsade queso C«ve;mcas&églagm\ga(puredegarbanzoscon Alitas de pollo
Frutadetemporada Merluzaen salsaverde Cielohelado
Panblanco Frutade temporada Magrodejaménensalsa Panintegral
Panintegral Frutaecologica
Panblanco
Kcal. 644 h.c.664lip.28,0p.275 Kcal. 808 h.c.894lip.30,7 p.415 Kcal.652h.c.75,0lip.21,2p.36,3 Kcal. 538h.c.479lip.27,7p.24,3
19 20 N 29
Ensalada conlechuga, aguacate, y maiz Ensaladade lechuga, zanahoriay pina Ensaladade candnigos, tomate y maiz Ensaladadelechugaromana.tormtey
Paella Tiburones con pistode hortalizas Hervido dejudias conpatatay huevo ng%‘am”adas
Limandaal horno Lomoasado Merluzaal limoén - Sopa cocido d
Frutade temporada Frutade temporada Yogurartesano velgdn;’traagegtiermorada“ SnEes
Panblanco Panintegral Panblanco Panintegral
Kcal. 782h.c.1041lip.28,8p.27,7 Kcal. 797 h.c.98,5lip.30,0p.31,5 Kcal. 706 h.c.780lip.304p.28.3 Kcal. 660 h.c.86,2lip.204 p.301
26 o7 o8 29
Ensaladade candnigos (g feta,ricula, Ensaladamezclum, brotesy aceitunas Ensaladaconremolachay repollo
cebollay tomate Guisadode patatamarinero Ollagitana
Alubias con verduras de temporada Jamoncito de pollo con salsabarbacoa Papillote de salmén converduras eco
Hénz?tﬁa margarita Frutade temporada Yogur artesano .
= emporada Panintegral Panblanco FeShVO
Kcal. 812h.c.996ip.28.3p.344 Kcal. 677 hc.58,2lip.33,8p.34,5 Kcal.811h.c.932lip.282p.395

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



