Lunes Martes  [UUMiérooles U Jueves  [N\Viernes
A‘USO(EH.

C.E. SAMANIEGO .
No gluten Festivo

Mayo
2026 4 ; o ; ;

PRIMARIA-SECUNDARIA Ensalada delechuga, zanahoriay piia Ensaladadelechuda zanshoriacoly  Ensaladaconlechuga lombardaypipasen  Ensaladadelechugatometey picadilode Ensaladatricolor
Comida Garbanzosestofados converduras SREGOTESLO salsadeyogur ., Vanantes Cremade zanahoriaecolégica
Tortillafrancesa Arrozcontomate Ollagitana Espirales singlutenen salsade tomate Ragudepavoalajardinera
Frutade temporada Longanizas Merluzaalaandaluza caserasingluten Abadejoalaprovenzal Frutade temporada
Pansingluten Frutadetemporada Frutadetemporada Yogurartesano Pansingluten
Pansingluten Pansingluten Pansingluten
Kcal.815h.c.801lip.394p.29,3 Kcal. 958 h.c.1206lip.41,5p.24,3 Kcal. 684 hc.77,7lip.26,2p.279 Kcal. 767 h.c.1025lip.27.3p. 25,2 Kcal. 663 h.c.604 lip.304 p.33,7
M 12 13 14 15
Ensaladamezclum, brotes y aceitunas Ensalada coniceberg, zanahoriay Ensalada coniceberg,aguacate, lombarda Ensaladade espinacas, manzanay Ensaladaalfres-co
Arrozabandaconbacalao pepinilos yolvasnegras remolacha Patatasalariojana
Croquetas debacalao Alubias converduras de temporada Espiralessingluten salteadas Cremacastellana (puré de garbanzos con Alitas de polio
Frutadeterporada Revuelto concalabacin Merluzaensalsaverde patata%p'nacoa.ebdzmlg)honatanatey Cielohelado
Pansingluten Frutadetemporada Frutadetemporada Magrodejaménensalsa Pansingluten
Pansingluten Pansingluten Frutaecoldgica
Pansingluten
Kcal. 946 h.c. 1164 lip. 36,8 p. 36,2 Kcal. 716 h.c.721lip.332p.25,7 Kcal. 619h.c.933lip.198p.154 Kcal. 656 hc.77,2lip.21,2p.335 Kcal. 544 hc.51]lip.273p.217
18 19 20 N 29
Ensaladade lechuga, zanahoriay col Ensalada conlechuga, aguacate, y maiz Ensaladade lechuga, zanahoriay pina Ensaladade candnigos, tomate y maiz Ensaladade lechugaromana, tomatey
Alubias con calabazaeco Paella Espaguetissinglutenconpistocasero  Hervidodejudias conpatatay huevo aceftunasverdeslaminadas
Tortilade atin Limandaal horno dehortalizas Merluzaal imén S\/‘;’;gdeooc'dos'”q'ﬁ .
1o Frutade temporada Frutade temporada Ftho;dZ(t)asado Yogurartesano Came, Fr:tr:dyegtiuziu Z0s gelcocide
’ : : adetemporada : emporada
Pansingluten Pansingluten Pansingluten ;
v Pansingluten Pansingluten
'ch.755hc.71;lh.34,2p.34,4 Kcal. 787 h.c.106,3lip.28,8p.24,9 Kcal. 770 h.c.103.2lip.276p.24,4 Kcal. 710 h.c.80,2lip.304 p.255 Kcal. 658 h.c.90,21ip.19,8p.25,3
25 26 o7 o8 29
Ensaladaconlechuga, naranjay maiz Ensaladade canodnigos (q feta,ricula, Ensaladamezclum, brotesy aceitunas Ensaladaconremolachay repollo
Puré de calabaciny zanahoriacon _ cebollaytomate Guisadode patatamarinero Ollagitana
—_— o hierbablena Alubias con verduras de temporada Jamoncitode pollo consalsabarbacoa Papillote de salmon converduraseco
Albondngas_devao.:r&%;\/,g%lc}?agnsalsaoon Twagemmmanlmm Frutadetemporada Yogur artesano .
B 100% Vegetal ]Frutadeten’porada Pans'ne‘ ll:tpoen‘ada Pansingluten Pansingluten Feshvo

Dia especial Pansingluten

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.809hc.80,2lip.44,8p.150 Keal. 721h.c.104,2lip. 197 p. 250 Kcal 683h.c.614lip.334p.319 Kcal.815h.c.9541ip.282p.367

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



