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No leche y derivados Festivo
PRIMARIA-SECUNDARIA Ensaladadelechuga, zanahoriay pifia Ensaladacompletaconatinycrudités ~ Ensaladaconlechuga,collombardaypipas  Ensaladadelechuga, tomatey picadillode Ensaladatricolor
Comida Lentejas concalabaciny zanahoria Arrozcontomate Ollagitana varantes Puré de zanahoriaecolégica
Tortillafrancesa Longanizas Ventrescade merluzaalaandaluzacasera Espirales integrales pomodoro Ragiide pavoalajardinera
Frutadetemporada Frutadetemporada Frutadetemporada Abadejoalaprovenzal Frutadetemporada
Panblanco Panblanco Panintegral Yogur de sojanatural Panintegral
Panblanco
Kcal.819h.c.76,3lip.40,8p.331 Kcal. 934 h.c. 1166 lip.401p.271 Kcal.588h.c.712lip.20,1p.26,4 Kcal. 745h.c.872lip.25,2p.36,2 Kcal.701h.c.6501lip.314p.36,9
" 12 13 14 15
Ensaladamezclum, brotes y aceitunas Ensalada coniceberg, zanahoriay Ensalada coniceberg,aguacate, lombarda Ensaladade espinacas, manzanay Ensaladade lechugaiceberg, colblanca,
Arroz abanda conbacalao pepinillos yolvasnegras remolacha brotesde sojayapio
Croquetas de bacalao Alubias con verduras de temporada Macarrones integrales salteados Cremacastellam(puredegarbanzoscon Patatas con bacon salteado
Frutadetemporada Rewuelto con calabacin Merluzaen salsaverde patata Wrmoaébdza',a)'a"f’”a Alitas de pollo
Panblanco Frutade temporada Frutade temporada e R Horchata
Panblanco Panintegral Frutaecolégica Panintegral
Panblanco
Kcal. 942h.c.114,2lip. 36,8 p.39,0 Kcal. 712h.c.699ip.33,2p.285 Kcal.640hc.874lip.202p.24,7 Kcal.620hc.733lip.214p.29.8 Kcal. 808 h.c.695lip.476p.24,0
18 19 20 oy | 20
Ensaladade lechuga, zanahoriay col Ensalada conlechuga, aguacate,y maiz Ensaladade lechuga, zanahoriay pifa Ensalada de canonigos, tomatey maiz Ensaladadelechugaromana.tormtey
Lentejas converduraseco Paella Tiburones conpistode hortalizas Hervido dejudias conpatatay huevo nasverdeslaminadas
Tortiladeatin Limandaal hormo Lomoasado (dietas) Merluzaal imon verds°°ade°°°d° deloos
- Frutadetemporada Frutadetemporada Frutade temporada Yogur de sojanatural Came, Fnzjtr:gegtamanzos
-’ Panblanco Panblanco Panintegral Panblanco Panine'teg' 'pra,°‘ada
'ch.745hc.72,1h32,6p.38,4 Kcal. 782h.c.1041lip.288p. 27,7 Kcal. 797 h.c.98,5lip.30,0p.315 Kcal. 657 h.c.631lip.30,3p.29,0 Kcal. 660 h.c.86,2lip.204 p.30,1
25 26 o7 o8 29
Ensaladaconlechuga, naranjay maiz Ensalada tricolor Ensaladamezclum, brotes y aceitunas Ensaladaconremolachay repollo
Puré de calabaciny zanahoriacon Alubias converduras de temporada Guisadode patatamarinero Ollagitana
Festivo o hierbabuena Tostadejamdn cocido Jamoncitode pollo consalsabarbacoa Papillote de salmén converduras eco
ng&mg‘g@%@gﬂmm Frutadetemporada Frutadetemporada Yogur de sojanatural .
M 100% Vegetal oo Panblanco Panintegral Panblanco Festivo
Dia especial Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 805h.c.780lip.44,8p.178 Kcal.620h.c.958lip. 11,7 p.281 Kcal. 677 h.c.58,2lip.33,8p.34,5 Kcal.762h.c.78 3lip.28]1p.40,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



