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No leche y derivados,
vacuno
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PRIMARIA-SECUNDARIA Lentejas concalabaciny zanahoria
Tortillafrancesa

Frutadetemporada
Panblanco

Comida

Kcal. 819 h.c.76 3lip.40,8p.331

M

Ensaladamezclum, brotesy aceitunas
Arrozabandaconbacalao
Croguetasdebacalao

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.942h.c.114,2lip.36,8p.39,0

18
Ensaladade lechuga, zanahoriay col
Lentejas converduraseco
Tortilladeatin
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal 745h.c.721lip.326p.384

25
Ensalada conlechuga, naranjay maiz
Puré de calabaciny zanahoriacon
hierbabuena
Albdndigas de bacalao

Frutadetemporada
Panblanco

Festivo
B 100% Vegetal
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Kcal. 752h.c.750lip.40,7p.19.9

Martes  Miércoles Jueves  Viemes
1
Festivo
S 6 7 8
Ensaladacompletaconatiny crudités Ensalada conlechuga,collombardaypipas  Ensaladadelechuga, tomatey picadillode Ensalada tricolor
Arrozcontomate Ollagitana variantes Puré de zanahoriaecoldgica
Longanizas Ventrescade merluzaalaandaluzacasera Espirales integrales pomodoro Ragude pavoalajardinera
Frutadetemporada Frutadetemporada Abadejoalaprovenzal Frutadetemporada
Panblanco Panintegral Yogur de sojanatural Panintegral
Panblanco
Kcal. 934 h.c. 1166 lip.401p.271 Kcal.588h.c.712lip.20,1p.26,4 Kcal. 745h.c.872lip.25,2p.36,2 Kcal.701h.c.6501lip.314p.36,9
12 13 14 15
Ensalada coniceberg, zanahoriay Ensalada coniceberg,aguacate, lombarda Ensaladade espinacas, manzanay Ensalada de lechugaiceberg, colblanca,
pepinillos yolivasnegras remolacha brotesdesojayapio
Alubias converduras de temporada Macarronesintegrales salteados Cremacastellana (puredegarbanzoscon Patatas conbacon salteado
Revuelto con calabacin Merluzaen salsaverde patata Wrmoaébdza‘,g)hf’"a Alitas de pollo
Frutade temporada Frutade temporada e R Horchata
Panblanco Panintegral ana—eool()gica Panintegral
Panblanco
Kcal. 712h.c.6991ip.33,2p.28,5 Kcal.640hc.874lip.202p.24,7 Kcal.620hc.733lip.214p.29.8 Kcal. 808 h.c.695lip.476p.24,0
19 20 N 29
Ensalada conlechuga, aguacate, y maiz Ensaladade lechuga, zanahoriay pina Ensaladade candnigos, tomate y maiz Ensaladadelechugaromana.tormtey
Paella Tiburones conpistode hortalizas Hervido dejudias conpatatay huevo devefd%'am"adas
Limandaal horno Lomoasado (dietas) Merluzaa} limon verdSopauraycocdo “eqa'del'o "
Frutadetemporada Frutade temporada Yogur de sojanatural ame, Fruta de:ltal ot 'chl
Panblanco Panintegral Panblanco Panintegral
Kcal. 782h.c.104,1lip.28,8p.27,7 Kcal. 797 h.c.98,5lip.30,0p.31,5 Kcal. 657 h.c.631lip.30,3p.29,0 Kcal.610h.c.919lip.124 p.301
26 o7 o8 29
Ensalada tricolor Ensaladamezclum, brotes y aceitunas Ensaladaconremolachay repollo
Alubias converduras de temporada Guisadode patatamarinero Ollagitana
Tostade jamén cocido Jamoncito de pollo con salsabarbacoa Papillote de salmon converduras eco
Frutadetemporada Frutadetemporada Yogur de sojanatural
Panblanco Panintegral Panblanco FeSﬁVO
Kcal. 620 h.c.958lip. 11,7 p.281 Kcal. 677 hc.58,2lip.33,8p.34,5 Kcal. 762h.c.783lip.28,1p.40,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



