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PRIMARIA-SECUNDARIA
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes  Miercoles Jueves  Viemes
1
Festivo
4 S 6 7 8
Ensaladade lechuga, zanahoriay pina Ensaladacompletaconquesofrescoatin - Ensaladacon Iechu%g. Ionbardayppasen Ensaladade lechuga, tomate y picadillode Ensalada tricolor
Garbanzosestofados converduras ycrtjeniedecebola _ Vverantes Cremade zanahoriaecoldgica
Tortilafrancesa Arrozcon tomate Olla gltana Espiralesintegrales napolitana RagUde pavoalajardinera
Frutade temporada Longanizas Merluzaempanada Abadejoalaprovenzal Frutade temporada
Panblanco Frutade temporada Frutade temporada Yogurartesano Panintegral
Panblanco Panintegral Panblanco
Kcal.811h.c.779lip.394 p.321 Kcal. 1069 h.c.126,8lip.50,0 p. 27,7 Kcal. 727 h.c.877lip.288p.239 Kcal. 835h.c.983lip.29,5p.405 Kcal. 657 h.c.57,2lip.30,8p.36,3
0 12 13 14 15
Ensaladamezclum, brotes y aceitunas Ensalada coniceberg, zanahoriay Ensalada coniceberg,aguacate, lombarda Ensaladade espinacas, manzanay Ensaladaal fres-co
Arrozabandaconbacalao pepinillos yolvasnegras remolacha Patatasalariojana
Flamenquines Alubias con verduras de temporada Macarronesintegrales consalsade queso Cnemacastellana (puredegarbanzoscon Alitas de pollo
Frutadetemporada Revuelto concalabacin Merluzaensalsaverde tataespinaca, zanahoria, tomat Cielohelado
Panblanco Frutade temporada Frutade temporada Magrodejaménensalsa Panintegral
Panblanco Panintegral Frutaecologica
Panblanco
Kcal. 1059h.c.106,0lip.496p.48,2 Kcal. 712h.c.699ip.33,2p.285 Kcal. 808 h.c.894 lip.30,7 p.415 Kcal.652h.c.750lip.212p.36,3 Kcal. 538h.c.4791ip.27,7p.24,3
18 19 20 N 29
Ensaladade lechuga, zanahoriay col Ensalada conlechuga, aguacate, y maiz Ensaladade lechuga, zanahoriay pina Ensaladade candnigos, tomate y maiz Ensaladadelechugaromana.tormtey
Alubias con calabazaeco Paella Tiburones conpistode hortalizas Hervido dejudias conpatatay huevo nasverdeslaminadas
Tortiladeatin Limandaal hormo Lomoasado Merluzaal imon : verds°°ade°°°d° deloos
Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada Yogurartesano Fn?tr:gegtiu anze Sl
Panblanco Panblanco Panintegral Panblanco Panintegral
'I@d.751hc.68,9h.34\,2p.37,2 Kcal. 782h.c.104,1lip.28,8p.27,7 Kcal. 797 h.c.98,5lip.30,0p.315 Kcal. 706 h.c.780lip.304p.28,3 Kcal. 660 h.c.86,2lip.204 p. 301
25 26 o7 o8 29
Ensalada conlechuga, naranjay maiz Ensaladade candnigos (g feta,ricula, Ensaladamezclum, brotesy aceitunas Ensaladaconremolachay repollo
Puré de calabaciny zanahoriacon ceboliay tomate, Guisado de patatamarinero Ollagitana
b dew ervcalsacon Amﬁ;”zgmisngremm Jamoncito de pollo con salsabarbacoa Papillote de salmén converduras eco
S raiherace ez Srmiiliohs Frutadetemporads Yogurerteseno .
Frutadetemporada Panblanco nteg xanco Festivo
Panblanco
Kcal.805h.c.780lip.44.8p.178 Kcal.812h.c.996ip.283p.344 Kcal.677 hc.582lip.338p.34,5 Kcal.811h.c.932lip.28,2p.39,5

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



