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No marisco, pescado Festivo
PRIMARIA-SECUNDARIA Ensaladadelechuga, zanahoriay pifia Ensaladadelechuda zanshoriacoly  Ensaladaconlechuga lombardaypipasen  Ensaladadelechugatometey picadilode Ensaladatricolor
Comida Lentejas con calabaciny zanahoria QuesOiresco salsade yogur - Vanantes _ Cremade zanahoriaecoldgica
Tortilafrancesa Arrozcon tomate Ollagitana Espiralesintegrales napolitana RagUde pavoalajardinera
Frutadetemporada Longanizas Escalope depollocasero Revueltode huevo Frutade temporada
Panblanco Frutade temporada Frutade temporada Yogurartesano Panintegral
Panblanco Panintegral Panblanco
Kcal. 819 h.c.76,3lip.40,8 p. 331 Kcal. 954 hc. 1184 lip.415p.271 Kcal. 710 hc. 776 lip.25,5p.37.8 Kcal.862h.c.993lip.349p.34,2 Kcal. 657 h.c.57,2lip.30,8p.36,3
0 12 13 14 15
Ensaladamezclum, brotes y aceitunas Ensalada coniceberg, zanahoriay Ensalada coniceberg,aguacate, lombarda Ensaladade espinacas, manzanay Ensaladaal fres-co
Pagllade verdura pepinillos yolvasnegras remolacha Patatasalariojana
Flamenquines Alubias converduras de temporada Macarronesintegrales con salsade queso Cnemacastellana(puredegarbanzoscon Alitas de polio
Frutadetemporada Revuelto concalabacin Pechugade pavoasada tataespinaca, zanahoria, tomat Cielohelado
Panblanco Frutade temporada Frutade temporada Magrodejaménensalsa Panintegral
Panblanco Panintegral Frutaecologica
Panblanco
Kcal.987h.c.106,2lip.469p.349 Kcal. 712h.c.699lip.33,2p.28,5 Kcal. 808h.c.886ip.28,8p.46,7 Kcal.652h.c.75,0lip.21,2p.36,3 Kcal. 538h.c.479lip.27,7p.24,3
18 19 20 N 29
Ensaladade lechuga, zanahoriay col Ensalada conlechuga, aguacate,y maiz Ensaladade lechuga, zanahoriay pifa Ensalada de canonigos, tomatey maiz Ensaladadelechugaromana.tormtey
Lentejas converduraseco Paella Tiburones conpistode hortalizas Hervido dejudias conpatatay huevo nasverdeslaminadas
Tortilafrancesa Libritodejamony queso Lomoasado Pavoensalsade verduras . verdSopadeooado AelcocH
.’ Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada Yogurartesano Fﬂijtraagegta:‘oanzos
-’ Panblanco Panblanco Panintegral Panblanco Pmine'teg' 'pra,°‘ada
'ch.704h.c.7l,9b.31,4p.31,2 Kcal. 780 h.c. 1051 lip.26,8p.30,8 Kcal. 797 h.c.98,5lip.30,0p.31,5 Kcal.852h.c.846lip.389p.385 Kcal. 660 h.c.86,2lip.204p. 30,1
25 26 o7 o8 29
Ensaladaconlechuga, naranjay maiz Ensaladade candnigos (g feta,ricula, Ensaladamezclum, brotesy aceitunas Ensaladaconremolachay repollo
Puré de calabaciny zanahoriacon ceboliay tomate, Guisadode hortalizas Ollagitana
. o hierbabuena Alubias con verduras de temporada Jamoncito de pollo con salsabarbacoa Magrodejaménensalsa
Festivo Albéndigas devacunoy cerdoensalsa con Tostadejamon cocido Frutadetemporada Yogurartesano
ﬁld era F . .
B 100% Vegetal Frutadetemporada mtggnetetmorada Panintegral Panblanco FeShVO
Dia especial Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 805h..780lip.44,8p. 178 Kcal. 724 h.c.986lip.19.8p.320 Kcal.640hc.662lip.30,8p.22.8 Kcal. 674 hc.784lip.200p.399

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



