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Lunes Martes
1 2
Triturado de cerdo conarrozy verduras
Triturado de huevo con patatay verduras
Triturado de frutade temporada Heladode fresa
Kcal. 225h.c.21,7lip.108p.89 Kcal. 160 hc.169lip.6,6p.85
8 9
Triturado de huevo con patata, zanahoriay
cebolla
Triturado de frutade temporada Fesﬁvo
Kcal.225h.c.223lip.108p.86
15 16
Triturado de huevo conarroz y coliflor Triturado de cerdo conalubiasy
champirfiones
Triturado de frutade temporada
Triturado de frutade temporada
Kcal.238h.c.256lip.108p.8,7 Kcal.220hc.26.2lip.65p. 114
29 23
Triturado de magro conpasta, calabazay
pimiento
Helado
'Keal.zlahc.zoﬁhs,sp.ﬂ,s
29 30

3

Triturado de pollo con alubias y verduras de
temporada

Triturado de frutade temporada

Kcal. 228 h.c.274lip.65p. 11,7
10

Triturado de polloconarrozy verdura

Triturado de frutade temporada

Kcal. 166 h.c.250lip.56p.3,3
17

Triturado de huevo con patatay verduras

Triturado de frutade temporada

Kcal.225h.c.217lip.108p.89
24

Jueves . Viemes
4 S
Ensalada tricolor
Triturado de cerdo con patata y zanahoria Triturado de pastaconmeriuza
Triturado de frutade temporada Triturado de frutade temporada
Kcal.210h.c.228lip.71p. 125 Kcal.229h.c.257lip.8,2p. 11,6
0 12
Ensalada
Triturado de pastaconmeriuza Triturado de cerdoy lequmbre
Yogur artesano Triturado de frutade temporada
Kcal.256 h.c.30,7lip.8,2p.141 Kcal. 254 h.c.265lip.98p. 11,7
18 19
Ensaladadelahuerta
Triturado de pollo, lequmbrey verdura Triturado de pastaconmeriuza
Yogur artesano Triturado de frutade temporada
Kcal. 274 h.c.331lip.81p. 14,5 Kcal.234h.c.257lip.8,7p. 116
25 26

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



