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Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

1 o S
Ensaladaconlechuga, pinay maiz
Cremade i irutas

puerrggeoolcguoosoonw
Tortillaconchampifones

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.391hc.44lip.173p. 15,2

8
mria

Hervido de judias con patatay huevo
Nuggetsde pollo
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 538h.c.498lip.278p.219

15

Ensaladade lech i i
i @almlmcawny

Arrozalacubanaconhuevoduro

Longanizas
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal 564 h.c.65,7lip.26,5p. 171

29
Ensaladade lechugay zanahoria
Macarronesalabolofiesagratinados
Combodearosdecebollay fingersde

pescado
Conodenata

Panblanco

Keal. 665h.c.723lip.315p.225
29

2

Ensaladacompletade caballacon pimiento

9

16

23

30

Martes

Arroz meloso conmagroy verdura
conguesito
Heladodefresa
Panblanco

Kcal. 457 h.c.66,2lip.14,9p.154

Festivo

Ensaladamezclum, maiz, remolacha
Cremabretona
Magrodejamonensalsa
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 386 h.c.487lip.100p.244

3 L -

Ensaladamezclum, brotesy aceitunas
Olletadelegumbres
Rustiderade pollo converduras

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal.463h.c.54,8lip.18,2p.18,3

10 o -

Guacamole caseroconnachos
Ensaladacompletaconhuevoy crudites
Arroz melosocon polloy verdura
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 493h.c.666lip.20,6 p. 111
17 -
Ensaladaconiceberg, mango,lombarday
olivasnegras

Estofadode patatasycarne
Tortillacon calabacin

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal.441hc.37416ip. 22,4 p.23]
04

Jueves

4 *
Ensaladadelechuga, collombarday
zanahoria

Patatas Strogonoff
Solomillo de cerdo con salsa chimichurri

Frutadetemporada
Panblanco

0 2 .

Ensaladamezclum, tomateyaceitunas
Espiralesintegrales con beicon salteado
Fogoneroalaprovenzal
Yogur artesano
Panblanco

Kcal.584h.c.748lip.19,7p.25,0
18 =S

Ensaladadelechugaytomate
Alubias converduras de temporada
Pollo al chilindron
Yogur artesano
Panblanco

Kcal. 488h.c.589lip.156p.250
25

S *
Ensalada tricolor
Espiralesintegrales conpistocaserode
hortalizas
Abadejo ensalsade gjoy pimenton
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.427 hc.623lip. 11,6 p. 17,2
12 ¥ e
Ensalada
Lentejas ecoldgicas estofadascon
verduras
Burritodecame

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal 623h.c. 7441ip.256p. 224

19 o

Ensaladadelahuerta
Aletriade merluza
conqueso fresco

Frutaecologica
Panblanco

Kcal.469h.c.65,5lip.14,7p.19,0
26



