Ausofan.

C.E. SAMANIEGO
No gluten

Junio
2026

PRIMARIA-SECUNDARIA
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

1
Ensaladaconlechuga, pifay maiz
Cremade puerros ecologicos convirutas
dejamon
Tortillaconchampifones
Frutadetemporada
Pansingluten

Kcal. 557 h.c.6541ip.238p. 181

Festivo

15

Ensaladade lech i i
i LgaI%pllrlacaapr

Arrozalacubanaconhuevoduro
Longanizas
Frutadetemporada
Pansingluten

Kcal. 895h.c.1017lip.433p. 241

292
Ensalada delechugay zanahoria
Macarrones singlutenalabolofesa
gratinados
Croquetasdebacalao
Horchata

Pansingluten

I?:d.1093hc.123,7h.50,7 p.318
29

Festivo

Martes
o)

Ensaladacompletade caballa con pimiento

Arroz melosoconmagroy verdura
conqguesito
Heladodefresa
Pansingluten

Kcal.721h.c.102]1lip.24,3p.21,8
9

Festivo

16

Ensaladamezclum, maiz, remolacha
Cremabretona

Magrodejamoénensalsa
Frutadetemporada
Pansingluten

Kcal. 552h.c.73,0lip.14,1p.291
23

Festivo

Festivo

3

Ensaladamezclum, brotesy aceitunas
Alubias con verduras de temporada
Rustiderade polio converduras
Frutadetemporada
Pansingluten

Kcal 692h.c.776lip.26,9p.28.3

10

Guacamole caseroconnachos
Ensaladacompletaconhuevoy crudites
Arroz melosocon polloy verdura
Frutadetemporada
Pansingluten

Kcal. 906 h.c.108,0lip.44,0p.16,7
17
Ensaladacon oivaslceberg mango,lombarday

Estofadodepatatasycarne
Tortilla con calabacin
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal.640h.c.547lip.319p.317
24

Festivo

Jueves  Viemes
4 S
Ensaladade lechuga, collombarday Ensalada tricolor
zanahoria Espiralessingluten conpistocaserode
Patatas Strogonoff hortalizas
Solomillo de cerdo con salsa chimichurri Abadejoensalsadeajoypimenton
Frutadetemporada Frutadetemporada
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 725h.c.666lip.376p.284 Kcal. 700 h.c.996lip.24,6p. 181
M 12
Ensaladamezclum, tomateyaceitunas Ensalada
Macarrones singluten consalteadode Alubias con verduras de temporada (dietas)
DO Burritode camesingluten
Fogoneroalaprovenzal Frutadetemporada
Yogurartesano Pansingluten
Pansingluten
Kcal. 867 h.c.996lip.39,5p.264 Kcal. 727 h.c.85,5lip.29,8p.21,8
18 19
Ensaladadelechugaytomate Ensaladadelahuerta
Alubias converduras de temporada Aletriade meruzasingluten
Polloal chilindron conqueso fresco
Yogur artesano Frutaecologica
Pansingluten Pansingluten
Kcal.671h.c.761lip.23,8p.32,3 Kcal. 726 h.c.1019lip.244p.226
25 26
Festivo Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



