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C.E. SAMANIEGO

No leche y derivados

Junio
2026

PRIMARIA-SECUNDARIA
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Ensalada conlechuga, pifiay maiz
Purédepuerro
Tortillaconchampinones
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 460 h.c.535lip. 19,7 p. 17,5

Festivo

15

Ensaladade lech i i
i LgaI%pllrlacaapr

Arrozalacubanaconhuevoduro

Longanizas

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.891h.c.99,5lip.433p.269

292
Ensaladade lechugay zanahoria
Macarronesalabolofiesa
Croquetasdebacalao
Horchata
Panblanco

Kcal 1009 h.c.118,2lip.44,5p.311
29

Festivo

Martes

2

Ensaladacompletade caballa con pimiento
Arroz melosoconmagroy verdura
Fiambredepavo
Horchata
Panblanco

Kcal. 837 h.c. 16,7 lip.26,8p.30,7
9

Festivo

16
Ensaladamezclum, maiz, remolacha
Cremabretona
Lomoasado (dietas)

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.556h.c.69]lip.15,5p.327
23

Festivo

Festivo

3

Ensalada mezclum, brotes y aceitunas
Olletadelegumbres
Rustiderade pollo converduras

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 718 h.c.76,0lip.311p.29,7

10

Guacamole caseroconnachos
Ensaladacompletaconhuevoy crudites
Arroz melosocon polloy verdura

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 900h.c.104,8lip.444p.19.3
17
Ensaladacon oivaslceberg, mango, lombarday

Estofadodepatatasycarne
Tortilla con calabacin

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 634 h.c.515lip.323p.34,3
24

Festivo

Jueves

4
Ensaladade lechuga, collombarday
zanahoria
Patatas concame picada, champifiony
cebolla

Solomillo de cerdo con salsa chimichurri

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 660 h.c.59.8lip.326p.314

M

Ensaladamezclum, tomateyaceitunas
Espiralesintegrales con beicon salteado
Fogoneroalaprovenzal
Yogur de sojanatural
Panblanco

Kcal.828h.c.928lip.31,2p.379

18

Ensaladadelechugaytomate
Alubias converduras de temporada
Polloal chilindron
Yogur de sojanatural
Panblanco

Kcal. 618 h.c.59,0lip.23,7p.35,8
25

Festivo

)
Ensalada tricolor
Espiralesintegrales conpistocaserode
hortalizas
Abadejo ensalsade gjoy pimenton
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 668 h.c.939lip.19,1p.27,2
12
Ensalada
Lentejas ecologicas estofadascon
verduras
Burritodecame

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.813h.c.952lip.34,1p.28.8

19

Ensaladadelahuerta
Aletriade merluza
Jamon cocidoalaplancha
Frutaecologica
Panblanco

Kcal. 709h.c.989lip.19,0p.34,6
26

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



