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C.E. SAMANIEGO

No marisco, pescado

Junio
2026

PRIMARIA-SECUNDARIA
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes
1 2
Ensalada conlechuga, pifiay maiz Ensaladacompletade pavo
Cremadepuerrgse,eool,OQicosoonvirutaS Arrozmelosooonmagoyverdwa
Tofacmrerpiires gt
Frutade temporada Panblanco
Panblanco
Kcal. 553 h.c.63,2lip.23,8p.20,9 Kcal. 700 h.c.1000lip.219p.25,2
8 9
Festivo Festivo
15 16
Ensaladade lechuga, espinaca,apioy Ensaladamezclum, maiz, remolacha
lombarda Cremabretona
Arrozalacubanaqon huevoduro Miﬁ:ggmensalsa
Frutadetemporada emporada
Kcal.891h.c.99,5lip.43,3p.26,9 Kcal.547hc.708lip. 14,1p.319
29 23
Ensalada de lechugay zanahoria
Macarronesalabolofiesagratinados
CordonBleu
Conodenata .
Panblanco FeShVO
Kcal. 1361h.c. 1377 lip.68,7 p.46,5
29 30
Festivo Festivo

. Miércoles Jueves
3 4
Ensalada mezclum, brotes y aceitunas Ensaladade lechuga, collombarday
Olletade legumbres zanahoria
Rustiderade pollo converduras PatatasStrogonoff
Frutade temporada Solomillo de cerdo consalsachimichurri
Panintegral Frutadetemporada
Panblanco
Kcal. 718 h.c.76,0lip.311p.29,7 Kcal. 721h.c.644lip.376 p.31,2
10 "
Guacamole casero connachos Ensaladamézclum, tomateyaceitunas

Ensaladacompletaconhuevoy crudites Espiralesintegrales con beicon salteado
Arroz melosocon polloy verdura Revuelto de huevo con champinones
Frutadetemporada Yogurartesano
Panintegral Panblanco
Kcal. 900 h.c.104,8lip.444p.193 Kcal. 1001h.c.109,0lip.464p.329
17 18
Ensaladade lechuga, collombarday brotes Ensaladadelechugaytomate
Estofadodepatatasycarne Alubias converduras de temporada
Tortilla con calabacin Polloal chilindron
Frutade temporada Yogurartesano
Panintegral Panblanco
Kcal. 626 h.c.50,2lip.314p.356 Kcal.667 h.c.739lip.23,8p.35,1
24 25
Festivo Festivo

)
Ensalada tricolor
Espiralesintegrales conpistocaserode
hortalizas
Tortillafrancesa

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 786 h.c.944lip.306p.304

12
Ensalada
Lentejas ecologicas estofadascon
verduras
Burritodecame

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 813h.c.952lip.34,1p.288

19

Ensaladadelahuerta
Aletriadecame
conqueso fresco
Frutaecologica
Panblanco

Kcal. 791h.c. 1027 lip. 274 p.309
26

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



