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ESCUELADE VERANO
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

6

Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria Ensalada de lechuga, tomate, aceitunasy
Macarronesalanapolitana zanahoria
Rl sl Ao
Frutadetemporada <! —
Panblanco Frutadetemporada
Panblanco
Kcal.440h.c.597lip.122p.23,2 Kcal.533h.c.631lip.24,1p.158
13 14
Tomatealinado Ensaladade lechuga, tomate y brotes
Arroz melosoconmagroy verdura Purédealubias
Tortillaconquesito Polloal chilindron
Frutadetemporada Frutade temporada
Fankanco Panblanco
Kcal. 576 h.c.689lip.234p.235 Kcal.392h.c.497lip.120p.20,7
20 N
Ensalada de pasta contomate, maiz pepino Ensaladade lechuga, apioy zanahoria
Vﬂgemo Arroz conhabichuelas
Lomoalromero Revuelto de huevo con champifiones
fad.a&hc.mb.mpzzs Kcal. 596 h.c.78,7lip.22.3p. 184
o7 o8
Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria Ensalada conlechuga, maizy zanahoria
Aletriade merluza Sopadecocido
CordonBleu Carne, verduray garbanzos del cocido
Frutadetemporada Frutadetemporada
Panblanco Panblanco
Kcal.641h.c.86,5lip.232p.216 Kcal. 476 h.c.681lip. 11,6 p.23,0

Martes

7

1 -
Ensaladade alubias con tomate, maizy
pimiento
Polloasado

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 354 h.c.443lip.11,2p. 18,0

8 -
Ensaladadeiceberg, apioylombarda
Ollagitana
Polloensalsade verduras

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal.459h.c.56,7lip.14,3p.22.8

15 -
Ensalada delechuga, pimientoy maiz
Macarronesalabolonesa
Ventrescade merluzaasada

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 471h.c.60.21ip. 180p. 177

29 -

Ensaladadelechugaytomate
Guisado de patatas con pollo
Merluzaempanada

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal.422h.c.52.2lip.172p. 14,3

29 -
Guacamole casero connachos
Ensaladaoomplentaégorgs huevoy aceitunas

Fogoneroalaprovenzal
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal.320h.c.287lip.16,5p. 14,8

Jueves
2

Ensalada de pasta contomate, maiz pepino

ypimiento
Salménalhomo

Helado
Panblanco

Kcal. 370h.c.437lip.139p.17.7

Ensaladade tomatey pepino
Sopadeestrellas
Abadejoensalsacremosade calabaza
Helado
Panblanco

Kcal. 393 h.c.57,3lip.89p.203

16

Ensaladacampera
Lasanacaseradecame

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 475h.c.570lip.20,5p.16,5

23
Ensaladadetoméaé%tuoen%olla. huevo,atuny
Potaje de garbanzos
Libritodejamoény queso
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 576 h.c.658lip.192p.328

30

Ensaladade tomate y cebolla
Cremade calabacin
Magrodejamonensalsa
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.338h.c.452lip.86p.204

3 -
Ensaladade lechuga, pepinoy pimiento
Hervido de judias con patatay huevo
Magrodejamonensalsa
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal.428h.c.468lip.16,9p.219

10 -

Ensaladade arroz converduras
Tortillade patata

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal.516 hc.7322lip.18,5p. 14,2
17 -
Ensaladade lechuga, zanahoriay aceitunas
negras
Lentejas estofadas converduras

Nuggetsde pollo
Helado
Panintegral

Kcal. 627 h.c.555lip.31,1p.29]1

24 -

Ensaladade tomatey pepino
Sopadefideos concaldocasero
Pavoensalsade verduras
Helado
Panintegral

Kcal. 404 hc.488lip.139p.20,7
31 -
Ensaladade tomate,cebolla, h atul
€, r‘ala. uevo, atuny

Arrozalacubanaconhuevoduro

Longanizas
Helado

Panintegral

Kcal.662h.c.650lip.34,7p.22.9



