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Lunes Martes  Miércoles Jueves  Viemes
1 2 3
Triturado de pollo con alublas y verdurasde Triturado de pastaconmeriuza
lemporada Triturado de cerdo conpatatay zanahoria
Helado
Triturado de frutade temporada Triturado de frutade temporada
Kcal.218h.c.238lip.70p. 11,7 Kcal. 207 h.c.213lip.83p. 11,0 Kcal. 200h.c.19.2lip.76p.125
6 7 8 9 10
Triturado de huevo con patata y verduras
Trituradode magroconpasta,calabazay  Trituradodemeruzaconpatatayverduras  Trituradode pollo conalubias y verduras de Triturado de pastaconmeriuza
pmiento temporada Triturado de frutade temporada
) Triturado de frutade temporada ) Helado
Triturado de frutade temporada Triturado de frutade temporada
Kcal.206 h.c.205lip.76 p. 129 Kcal. 173h.c.169lip.7.0p.9.8 Kcal.218h.c.238lip.70p. 11,7 Kcal. 207 h.c.213lip.83p. 11,0 Kcal. 215hc.181lip.11,3p.8,9
13 14 15 16 17
Triturado de pavo con patatay calabacin
Triturado de huevo conarroz y coliflor Trituradodepolloconalubiasyverdurasde  Triturado de magro conpasta, calabazay Triturado de pollo, legumbrey verdura
temporada pimiento Triturado de frutade temporada
Triturado de frutade temporada ) Helado
Kcal.228h.c.220lip.11.3p.8,7 Kcal.218 h.c.238lip.70p. 11,7 Kcal.206 h.c.205lip.76 p. 129 Kcal. 184 hc.196lip.64p. 108 Kcal.225h.c.237lip.82p. 114
20 N 29 23 24
Triturado de jamén cocido conpastay Triturado de legumbre, conhuevoy Triturado de merluza con patata, zanahoria Triturado de jamon cocido conpatatay Triturado de pavo con patata y calabacin
' verdura verduras zanahona
Triturado de frutade temporada _ Triturado de frutade temporada _ Helado
Triturado de frutade temporada Triturado de frutade temporada
'ch.206hc.21,3h7,4p.12,5 Kcal. 227 h.c.25,.2lip.8,6 p. 101 Kcal.188h.c.19.2lip.7,1p. 10,2 Kcal.200hc.198lip. 74 p. 120 Kcal. 190 h.c.195lip.7.6 p.10,5
o7 o8 29 30 31
Triturado de pastaconmeriuza Triturado de pollo con patata y judia verde Triturado de fogonero conpatata, Triturado de cerdo con patata y zanahoria Triturado de huevo con arroz y coliflor
berenjena, calabaciny cebolla
Trit t Trit t Trit t H
uradode frutade temporada uradode frutade temporada Tturadode frutade term urado de frutade temporada elado
Kcal.200hc.214lip.71p. 113 Kcal. 196 hc.180lip.76p. 125 Kcal. 186 h.c.178lip.64p.134 Kcal. 200h.c.19.2lip.76p.125 Kcal.236h.c.219lip.125p.84

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



