AUS O{a n. Lunes Martes . Miércoles Jueves ~ Vienes

C.E. SAMANIEGO

Basal
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ESCUELADE VERANO
Comida

15 16 17 18 19
29 23 24 - 25 26 -
Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria Ensalada conlechuga, maizy zanahoria Ensaladade tomate y cebolla Ensaladacampera
Macarronesalanapolitana Lentejas con calabaciny zanahoria Cremade calabacin Alitas de polloallimén
Lomoadobadoalaplancha Abadejoal horno Lasanacaseradecame Frutadetemporada
Frutade temporada Frutade temporada Helado Panintegral
Panblanco Panintegral Panblanco
; Kcal.411h.c.601lip.9,7p.210 Kcal.429h.c.528lip.13,7p.224 Kcal. 520 h.c.651lip.209p.176 Kcal.282h.c.333lip.109p.139
29 30
Ensaladade tomatey pepino Tomatealinado
Sopade fideos concaldo casero Arroz contomate
: Albondigasd cerdoensalsa i
Festivo 'gas;aneﬁv%iwag%%erdura? oon Fmﬁmmda
B 100% Vegetal Frutade temporada Panblanco

Panblanco
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 390 h..554lip.133p. 110 Kcal 538h.c.754lip.204p. 146



