A'US O{a N, Lunes Martes ~ Miércoles Jueves ~ Viernes

C.E. SAMANIEGO

Triturada

Junio
2026 o o 0 " 0

ESCUELADE VERANO

Comida

15 16 17 18 19
29 23 24 25 26
Triturado de pollo con patatay zanahoria
Trituradode magroconpasta,calabazay  Trituradodeabadejo conlentejasy verdura Triturado de pavo con patata y calabacin
pmiento Triturado de frutade temporada
) Triturado de frutade temporada Helado
Triturado de frutade temporada
; Kcal.206 h.c.205lip.76p.129 Kcal. 212h.c.238lip.6,1p. 134 Kcal. 190h.c.195lip.76 p.10,5 Kcal.200h.c.19.2lip.76p. 12,2
29 30
Triturado de albondigas de vacunoy cerdo Triturado de cerdo conarrozy verduras
) conboniato yverduras
Festivo _ Trituradode frutade temporada
B 100% Vegetal Trituradode frutade temporada
Diaespecial
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.215h..220lip.104p.59 Kcal. 155he. 170lip.54p.88

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



