C.E. SAMANIEGO
Ausofan, Qctubre 2026

Comida
Lunes Martes ~ Miércoles Jueves - Viernes
1 2
Trituradode atinconpastay Trituradode huevoconarrozy
verduras coliflor
Yogur artesano natural Triturado de frutade temporada

Kcal.281h.c.16,7lip.15,2p. 190 Kcal. 228 h.c.220lip.11,3p.87

S 6 7 8 9
Trituradode fogoneroconpatata, Trituradodelentejasconcamey  Trituradode huevoconarrozy Triturado de pollo, termera, Triturado de lequmbre, conhuevo
judias verdes, zanahoriay cebolla verduras coliflor garbanzos, zanahoriay judias yverduras
verdes
Trituradodefrutadetemporada  Trituradode frutade temporada Frutatolerada Triturado de frutade temporada
Yogur artesano natural

Kcal.192h.c.186lip.64p.137 Kcal 262h.c.287lip.84p.15,2 Kcal.172h.c.135lip.99p.69 Kcal. 220 h.c.20,5lip.9,9p. 101 Kcal. 226 h.c.250lip.8,6p. 101

12 13 14 15 16
Trituradodelegumbre,conhuevo  Trituradode polloconpastay Trtituradodemerluzaconpatata, Trituradodehuevoconlentejasy
yverduras verdura judias verdesy zanahoria verduras
° Trituradodefrutadetemporada  Trituradode frutade temporada Yogur artesano Triturado de frutade temporada
Festivo
Kcal.226 h.c.250lip.86p. 10,1 Kcal. 1776 h.c.208lip.6,7 p.71 Kcal.239h.c.279lip.81p.13,2 Kcal. 226 h.c.250lip.8,6 p. 10,1
19 20 | 29 23
Trituradodecerdoconpatatay  Trituradodelegumbre,conhuevo  Trituradodepolloconpatatay  Trituradodeabadejoconlentejas  Trituradode cerdoconarrozy
For yverduras zanahoria yverdura verduras
Trituradodefrutadetemporada  Trituradodefrutadetemporada  Triturado de frutade temporada Yogur artesano natural Triturado de frutade temporada

Kcal. 200h.c.19.2lip.76p.125 Kcal. 226 h.c.250lip.8,6 p. 101 Kcal.200h.c.19,2lip.76p. 12,2 Kcal. 218h.c.200lip.8,0p.152 Kcal. 155hc.170lip.54p.88

26 o7 28 29 30

Trituradodelentejasconcamey  Trituradodehuevoconpatatay  Triturado de pollo congarbanzos Trituradode atinconpastay Triturado de pescadoconarrozy
verduras verduras yverdura verduras verdura

Trituradodefrutadetemporada  Trituradodefrutadetemporada  Trituradodefrutadetemporada  Trituradodefrutadetemporada  Mousse de yogur consiropede

Kcal. 262h.c.287lip.84p.15,2 Kcal. 215h.c.18]1lip.11,3p.89 Kcal. 216 h.c.23.2lip.79 p. 111 Kcal. 275h.c.2051ip.133p. 173 Kcal.665h.c.49]lip.46,2p.129

(*) Los platos resaltados en subrayado son laalternativa al mentibasal.
Festivo [ 100% Vegetal

Dia especial Recomendacio
nes de cenas
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