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1 ko 2 - o
Ensaladadelechuga, tomatey Ensaladatricolor
apio Arrozabandaconbacalaoy
Espiralesintegrales marineras caldodelonja
Faijitade bolofesade soja Tortillafrancesa
Yogur artesano natural Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal.652h.c.772lip.234p.304 Kcal.612h.c.657 lip.274p.272
Gamacm%ﬁdnom Ensdadadeﬁmmmensalsa-
Ensaladade lechuga, tomate, col Ensaladaiceberg,brotesy Ensaladadelechugaromana, Ensaladade lechuga, tomate, Ensaladade lechuga, tomate,
blancay maiz aceitunas tomateyzanahoria apioy aceitunas aceitunasy zanahoria
Guisadode verduras con Lentejasconverduras Arrozmelosode verdura Sopade cocidoconpasta Alubias converdurasde
guisantes Pavoalajilo Pizzaveggie caserade soja integral temporada
Fogoneroalaprovenzal Frutade temporada texturizada Came,verduraygarbanzosdel Revueltode huevocon
Frutade temporada Panblanco Frutade temporada champinones
Panblanco Panintegral Yogurartesanonatural Frutadetemporada
Panblanco Panintegral

Kcal. 316 h.c.44,8lip.8,0p.164 Kcal. 508 h.c.516lip.212p.26,2

12 13
Ensaladaconlechuga, maizy
zanahoria
Cremacastellana (garbanzos,
patataespinaca, zanahoria,
. tomatey cebolla)
Feshivo Tortilade queso
Frutadetemporada
Panblanco
Kcal. 567 h.c.554 lip.24,4p.30,0
19 QO Eke

Ensaladaconlechuga, lombarda Ensaladade tomate y pepino

ypipasensalsade yogur Ollagitana (alubias, garbanzos,
Puré de calabazay boniato calabaza, judias, pera)
Magrodejamonensalsa Rewvueltode huevo
Frutade temporada Frutaecologica
Panblanco Panblanco

Kcal. 473h.c.40,5lip.26,3p.18,9 Kcal.440hc.54,5lip.152p. 18,8

26 -~ 7
Ensaladadelechuga,tomatey Ensaladadelechuga,col
brotes lombarday zanahoria
Lentejas ecologicas estofadas Guisadode patatamarinero
converduras Tortillaconquesito
Solomilloasado Frutade temporada
Frutade temporada Panblanco
Panblanco

Kcal. 418 h.c.538lip.123p.219 Kcal.487h.c.423lip.24,7p.246

Kcal.630h.c.1026lip. 16,8 p. 16,0 Kcal.491h.c.69lip.108p.258 Kcal.453h.c.48,5lip.199p.179

Ensaladade lechuga, col Ensaladaconiceberg,apioy Ensaladacompletadeatuny
lombarday zanahoria pepinillos maiz
Espirales conatun Hervidodejudiasconpatatay conquesito
Alitas de pollo huevo Lentejas conarrozy verduras
Frutade temporada Merluzaensalsaverde Frutade temporada
Panintegral Yogurartesano Panintegral
Panblanco

Kcal.491h.c.592lip.18,2p.23,2 Kcal.431h.c.5311ip.16,8p. 16,6 Kcal.446h.c.54,5lip.159p.203

Ensaladacompletaconbrotesy ~ Ensaladadelechuga,tomatey Ensaladamediterranea
caballa aceitunas Arrozalacubanacon huevoduro
Hervido de calabacinconhuevo Lentejas converduraseco ytomate natural
Macarronesintegralesala Abadejo ensalsamarineracon Longanizas
Frutadetemporada Yogurartesanonatural Panintegral
Panintegral Panblanco

Kcal. 631h.c.835lip.20,8p.236 Kcal. 515h.c.514lip.18,7p.334 Kcal. 555h.c.64,7lip.26,0p. 168

08 - 09

Ensaladadelechuga,manzana,  Ensaladaconlechuga,tomatey Ensaladatricolor
lombarday zanahoria pepino Arroz con salsatomate natural
Cremacastellana(garbanzos, Sopadeaveconfideosintegrales Varitasde merluza
patataeSp‘naca- Zanahona, Burritode SOja texturizada Moussede yogurcon S‘rme de
tomatey cebolla) Frutade temporada fresa
AEE e SR Panblanco Panintegral
Frutade temporada
Panintegral
Kcal.426h.c.575lip.123p.19.3 Kcal.444hc.701lip.96p. 174 Kcal. 1025h.c.114,8lip.554 p.164

Festivo [ 100% Vegetal
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