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Lunes

5

Ensaladade lechuga, tomate, col

blancay maiz
Guisadode verduras con
guisantes
Fogoneroalaprovenzal
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.475h.c.644lip.125p.254

12

Festivo

19

Basal

Martes

6
Ensaladaiceberg,brotesy
aceitunas
Lentejas converduras
Pavoalaijillo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 766 h.c.68,5lip.354p.404

13
Ensaladaconlechuga, maizy
zanahoria

Cremacastellana (garbanzos,
patataespinaca, zanahoria,
tomatey cebolla)

Tortilladequeso
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 741h.c.729lip.32,0p.377

QO Eke

Ensaladaconlechuga, lombarda Ensaladade tomate y pepino
ypipasensalsade yogur Ollagitana (alubias, garbanzos,
Puré de calabazay boniato calabaza, judias, pera)
Magrodejamonensalsa Revueltode huevo

Frutade temporada Frutaecologica
Panblanco Panblanco

Kcal 709h.c.57,3lip.426p.233 Kcal. 580 h.c.716lip.201p.24.3

26 -~ 7

Ensaladadelechuga,tomatey Ensaladadelechuga,col

brotes lombarday zanahoria

Lentejas ecologicas estofadas Guisado de patatamarinero

converduras Tortillaconquesito
Solomilloasado Frutade temporada
Frutade temporada Panblanco
Panblanco
Kcal. 570 h.c.704 lip.17.3p. 31,2 Kcal.698h.c.60,2lip.35,2p.35,3

Octubre 2026

! ®
Ensaladadelechugaromana,
tomateyzanahoria
Arroz melosode verdura
Pizzaveggie caserade soja
texturizada
Frutade temporada

Kcal. 747 hc.116,5lip.229p. 161

14 -
Ensaladade lechuga, col
lombarday zanahoria
Espiralesconatun
Alitasde pollo
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 776 h.c.89,3lip.299p. 371

21 ® -

Ensaladacompletaconbrotesy
caballa

Hervido de calabacinconhuevo

Macarronesintegralesala
boloresavegetal

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 1032h.c.130,2lip. 35,7 p.399

o8 -
Ensaladade lechuga,manzana,
lombarday zanahoria
Crema castellana (garbanzos,

patataespinaca, zanahoria,
tomatey cebolla)

Alitas de polloconsalsa
barbacoa

Yogur natural
Panintegral

Kcal.628h.c.713lip.22.3p.313

C.E. SAMANIEGO

PRIMARIA-SECUNDARIA
Comida
Jueves  [INiETRES I
1 kmo qp 2 - o
Ensaladadelechuga, tomatey Ensaladatricolor
apio Arrozabandaconbacalaoy
Espiralesintegrales marineras caldodelonja
Faijitade bolofesade soja Tortillafrancesa
Yogur artesano natural Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal 930hc.10961ip.336p.428  Kcal. 890hc.99.2lip.38,0p.389
Gamacm%ﬁdnom Ensdadadeﬁmmmensalsa-
8 z @ 9 -
Ensaladade lechuga, tomate, Ensaladade lechuga, tomate,
apioy aceitunas aceitunasy zanahoria
Sopade cocidoconpasta Alubias converdurasde
integral temporada
Came,verduraygarbanzosdel Rewvueltode huevocon
i champifnones
Yogur artesano natural Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 708 h.c.102,0lip. 14,2 p. 371 Kcal. 586 h.c.635lip.25,2p.226
15 . 16 - e
Ensaladaconiceberg,apioy Ensaladacompletadeatuny
pepinillos maiz
Hervidodejudiasconpatatay conquesito
huevo Lentejas conarrozy verduras
Merluzaensalsaverde Frutade temporada
Panblanco
Kcal.624 hc.716lip.26,5p.234 Kcal.684 hc.7341ip.276p.334
29 . 23 -
Ensaladadelechuga, tomatey Ensaladamediterranea
aceitunas Arroz alacubanaconhuevoduro
Lentejas converduraseco ytomate natural
Abadejo en salsamarineracon Longanizas
guisantes Frutade temporada
Yogur artesano natural Panintegral
Panblanco

Kcal. 716 h.c.68,21ip.26,1p.49,0 Kcal. 876 h.c.983lip.424p.26,3

29 30

o $ T -
Ensaladaconlechuga, tomatey Ensaladatricolor
PePINO Arroz consalsatomate natural
Sopadeave confideosintegrales Varitasde merluza
Burritode soja texturizada Mousse de yogur consirope de
Frutade temporada fresa
Panblanco Panintegral
Kcal. 570 h.c.893lip.126p.219 Kcal. 1225h.c.15141ip.594 p.204

Festivo [ 100% Vegetal

Recomendacio
nes de cenas
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