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Comida
Lunes Martes ~ Miércoles Jueves - Viernes
1 2
Ensaladadelechuga, tomatey Ensaladatricolor
apio Arrozabandaconbacalaoy
Macarronessinglutenconatun caldodelonja
Fajitasinglutende bolofesade Tortillafrancesa
soja Frutade temporada
Yogur artesano natural Pansingluten
Pansingluten

Kcal. 777 h.c.96,51ip.29,9p. 26,2 Kcal. 896 h.c.1024lip.376p.36,3

5 6 7 8 9
Ensaladade lechuga, tomate, col Ensaladaiceberg,brotesy Ensaladadelechugaromana, Ensaladade lechuga, tomate, Ensaladade lechuga, tomate,
blancay maiz aceitunas tomateyzanahoria apioy aceitunas aceitunasy zanahoria
Guisadode verduras con Lentejas converduras Arrozmelosode verdura Sopade cocidosingluten Alubias converdurasde
guisantes Pavoalajilo Pizzasinglutenconsoja Came, verduray garbanzos del temporada
Fogoneroalaprovenzal Frutade temporada texturizada casera i Revueltode huevocon
Frutadetemporada Pansingluten Frutadetemporada Yogurartesanonatural champifiones
Pansingluten Pansingluten Frutadetemporada

Pansingluten

Kcal.479h.c.666lip.125p.226 Kcal. 771h.c.70,7lip. 354 p. 376 Kcal. 752h.c.1222lip.219p.13,0 Kcal.664 h.c.98,5lip.14,1p.30,0 Kcal.592h.c.66,7 lip.24,8p.20,0

12 13

14 15 16
Ensaladaconlechuga, maizy Ensaladade lechuga,col Ensaladaconiceberg, apioy Ensaladacompletadeatuny
zanahoria lombarday zanahoria pepinillos maiz
Cremacastellana (garbanzos, Macarrones singlutenconatun Hervidodejudias conpatatay conquesito
patataespinaca, zanahoria, dietas huevo Lentejas conarrozy verduras
- tomatey cebolla) Alitas de pollo Merluzaen salsaverde Frutade temporada
Festivo Tortilade queso Frutadetemporada Yogur artesano Pansingluten
Frutade temporada Pansingluten Pansingluten
Pansingluten
Kcal. 745h.c.75]lip.320p.34,9 Kcal. 715h.c.9501ip.258p.24,5 Kcal.629h.c.738lip.26,5p.206 Kcal. 690 h.c.76 6lip.27,2p.30,8
19 20 N 29 23
Ensaladaconlechuga, lombarda Ensaladade tomate y pepino Ensaladacompletaconbrotesy ~ Ensaladadelechuga,tomatey Ensaladamediterranea
ypipasensalsadeyogur Ollagitana (alubias, garbanzos, caballa aceitunas Arrozalacubanacon huevoduro
Puré de calabazay boniato calabaza,judias, pera) Hervido de calabacin conhuevo Lentejas converduraseco ytomate natural
Magrodejamonensalsa Rewueltode huevo Macarronessinglutenala Abadejo en salsamarineracon Longanizas
Frutade temporada Frutaecologica bolonesa vegetal guisantes Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten Frutade temporada Yogur artesano natural Pansingluten
Pansingluten Pansingluten

Kcal. 713h.c.59,5lip.426p.20,5 Kcal. 584 h.c.738lip.20]1p.215 Kcal. 1033 h.c.136,2lip. 37,8 p.30,3 Kcal. 721hc.704lip.26,1p.46,2 Kcal.882h.c.1015lip.420p.237

26 7 o8 29 30
Ensaladadelechuga,tomatey Ensaladadelechuga,col Ensaladadelechuga,manzana,  Ensaladaconlechuga,tomatey Ensaladatricolor
brotes lombarday zanahoria lombarday zanahoria pepino Arroz consalsatomate natural
Lentejas ecolégicas estofadas Guisado de patatamarinero Cremacastellana (garbanzos, Sopadeave conestrellas sin Croquetasde bacalao
converduras Tortillacon quesito patataespinaca, zanahoria, dluten Yoaur natural concouisdefrutos
Frutadetemporada Pansingluten Alitas de pollo consalsa texturizada Pansingluten
Pansingluten barbacoa Frutade temporada
Yogur natural Pansingluten
Pansingluten

Kcal. 574 hc.726lip.173p.284 Kcal. 703h.c.624lip.352p.325 Kcal.634h.c.74,5lip.219p.28,7 Kcal.467 h.c.744lip.11,2p. 135 Kcal.862h.c.1220lip.29,8p.24,1

(*) Los platos resaltados en subrayado son laalternativa al mentibasal.

Festivo [ 100% Vegetal

Dia especial Recomendacio
nes de cenas
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