C.E. SAMANIEGO

PRIMARIA-SECUNDARIA
Comida

Octubre 2026

No manzana, melocoton

Ausolan.

Lunes Martes - Miércoles Jueves ~ Viernes
1 2
Ensaladadelechuga, tomatey Ensaladatricolor
apio Arrozabandaconbacalaoy
Espiralesintegrales marineras caldodelonja
Faijitade bolofesade soja Tortillafrancesa
Yogur artesano natural Frutatolerada
Panblanco Panintegral
Kcal. 930h.c.1096lip.336p.428 Kcal.840hc.871lip.378p.383
) 6 7 8 9
Ensaladade lechuga, tomate, col Ensaladaiceberg,brotesy Ensaladadelechugaromana, Ensaladade lechuga, tomate, Ensaladade lechuga, tomate,
blancay maiz aceitunas tomateyzanahoria apioy aceitunas aceitunasy zanahoria
Guisadode verduras con Lentejasconverduras Arrozmelosode verdura Sopade cocidoconpasta Alubias converdurasde
guisantes Pavoalajilo Pizzaveggie caserade soja integral temporada
Fogoneroalaprovenzal Frutatolerada texturizada Carne, verduray garbanzos del Revueltode huevocon
Frutatolerada Panblanco Frutatolerada oo champinones
Panblanco Yogurartesanonatural Frutatolerada
Panblanco Panintegral
Kcal.425hc.523lip.123p.248 Kcal. 717 hc.56 4lip.35,2p.39,8 Kcal.698h.c.1044lip.227p. 155 Kcal. 708 h.c.102,0lip. 14,2 p. 371 Kcal. 537 hc.514lip.25,0p.220
12 13 14 15 16
Ensaladaconlechuga, maizy Ensaladade lechuga, col Ensaladaconiceberg,apioy Ensaladacompletadeatuny
zanahoria lombarday zanahoria pepinillos maiz
Cremacastellana (garbanzos, Espirales conatun Hervidodejudiasconpatatay conquesito
patataespinaca, zanahoria, Alitas de pollo huevo Lentejas conarrozy verduras
. tomatey cebolla) Frutatolerada Merluzaensalsaverde Frutatolerada
Festivo Tortillade queso Panintegral Yogur artesano Panintegral
Frutatolerada Panblanco
Panblanco
Kcal. 691h.c.608lip.31,8p. 37 Kcal. 726 h.c.77.2lip.29,7 p.36,5 Kcal.624hc.716lip.26,5p.234 Kcal. 634 h.c.613lip.274p.328
19 20 N 29 23
Ensaladaconlechuga, lombarda Ensaladade tomate y pepino Ensaladacompletaconbrotesy ~ Ensaladadelechuga,tomatey Ensaladamediterranea
ypipasensalsade yogur Ollagitana (alubias, garbanzos, caballa aceitunas Arrozalacubanacon huevoduro
Puré de calabaza yboniato calabaza, judias, pera) Hervido de calabacin conhuevo Lentejas converduraseco y tomate natural
Magrodejamonensalsa Rewueltode huevo Macarronesintegralesala Abadejo en salsamarineracon Longanizas
Frutatolerada Frutatolerada bolonesavegetal guisantes Frutatolerada
Panblanco Panblanco Frutatolerada Yogur artesanonatural Panintegral
Panintegral Panblanco
Kcal. 659h.c.452lip.424p.227 Kcal. 530 h.c.59,5lip.199p.237 Kcal. 982h.c.1181lip.35,5p.39,3 Kcal. 716 h.c.68,2lip.26,1p.49,0 Kcal. 826 h.c.86,2lip.422p.257
26 7 o8 29 30
Ensaladadelechuga,tomatey Ensaladadelechuga,col Ensaladade lechuga, col Ensaladaconlechuga, tomatey Ensaladatricolor
brotes lombarday zanahoria lombarday brotesdejudia pepino Arroz con salsatomate natural
Lentejaseoobgrgcas&ctofadas Guisadode patatamarinero mungo Sopadeave confideosintegrales Varitas de merluza
converduras Tortillacon quesito Crema castellana (garbanzos, Burritode sojatexturizada M :
Solomilloasado Frutatolerada patat?esptcnaca, b Frutatolerada oussedeyofrg;racon SRR
Frutatolerada omateycebo .
e Panblanco Alites clopollo conasiea Panblanco Panintegral
barbacoa
Yogurnatural
Panintegral
Kcal. 520 h.c.583lip. 171p.306 Kcal. 649h.c.481lip.350p.34,7 Kcal. 635h.c.701lip.230p.328 Kcal. 520 hc.772lip.124p.21,3 Kcal. 1225h.c.15141ip.594 p.204

(*) Los platos resaltados en subrayado son laalternativa al mentibasal.

Festivo [ 100% Vegetal

Recomendacio
nes de cenas

menuo.ausolan.com
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