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Lunes Martes
) 6
Ensaladade lechuga, tomate, col Ensaladaiceberg,brotesy
blancay maiz aceitunas
Guisadode verduras con Lentejas converduras
guisantes Pavoalajilo
Panblanco

Kcal. 558 h.c.68,7lip.221p. 199 Kcal. 766 h.c.68,5lip.354p.404

12 13
Ensaladaconlechuga, maizy
zanahoria
Cremacastellana (garbanzos,
patataespinaca, zanahoria,
. tomatey cebolla)
Festivo Tortilade queso
Frutadetemporada
Panblanco
Kcal. 741h.c.729lip.320p.37,7
19 20

Ensaladaconlechuga, lombarda Ensaladade tomate y pepino

ypipasensalsade yogur Ollagitana (alubias, garbanzos,
Puré de calabazay boniato calabaza, judias, pera)
Magrodejamonensalsa Revueltode huevo
Frutade temporada Frutaecologica
Panblanco Panblanco
Kcal. 709h.c.57,3lip.426p.233 Kcal. 580 h.c.716lip.201p.24.3
26 7
Ensaladadelechuga,tomatey Ensaladadelechuga,col
brotes lombarday zanahoria
Lentejas ecologicas estofadas Guisadode hortalizas
converduras Tortillacon quesito
Solomilloasado Frutade temporada
Frutadetemporada Panblanco
Panblanco
Kcal. 570 h.c.704 lip.17.3p. 31,2 Kcal.608h.c.574lip.319p.223

(*) Los platos resaltados en subrayado son laalternativa al mentibasal.

Octubre 2026

No marisco, pescado

C.E. SAMANIEGO

PRIMARIA-SECUNDARIA
Comida

Digeees  Jueves  [IVierAssII
1 2
Ensaladadelechuga, tomatey Ensaladatricolor
L Epio Arrozmelosode verdura
Espiralesintegrales pomodoro Tortillafrancesa
Faijitade bolonesade soja condados de boniato
Yogur artesano natural Frutade temporada
Kcal. 818 h.c. 115 lip. 231 p. 321 Kcal. 923 h.c.1101lip.423p.250
7 8 9
Ensaladadelechugaromana, Ensaladade lechuga, tomate, Ensaladade lechuga, tomate,
tomateyzanahoria apioy aceitunas aceitunasy zanahoria
Arroz melosode verdura Sopade cocidoconpasta Alubias converdurasde
Pizzasinglutenconsoja integral temporada
texturizadacasera Came,verduraygarbanzosdel Revueltode huevocon
Frutade temporada champifnones
Yogur artesano natural Frutade temporada
Panblanco Panintegral

Kcal. 752h.c.1222lip.219p.13,0 Kcal. 708 h.c.1020lip.14,2p. 371 Kcal. 586 h.c.63,5lip.25,2p.22.6

14 15 16

Ensaladade lechuga, col Ensaladaconiceberg,apioy Ensaladaconlechuga, maizy

lombarday zanahoria pepinillos zanahoria

Espirales en salsade tomate Hervidodejudiasconpatatay conquesito
Alitas de pollo huevo Lentejas conarrozy verduras

Frutade temporada Pavoen salsachimichurri Frutade temporada
Panintegral Yogurartesano Panintegral
Panblanco

Kcal.656 h.c.903lip.214p.256 Kcal. 684 h.c.7091ip.29.9p.316 Kcal. 599h.c.709lip.22.3p.272

N 29 23
Ensalada de lechuga, brotesy Ensaladadelechuga, tomatey Ensaladamediterranea
zanahoria aceitunas Arroz alacubanacon huevoduro
Hervido de calabacinconhuevo Lentejas converduraseco ytomate natural
Macarronesintegralesala Pechugade polloasada Longanizas
bolofiesavegetal Yogur artesanonatural Frutade temporada
Frutadetemporada Panblanco Panintegral
Panintegral
Kcal. 931h.c.1275lip.30,0p.31,0 Kcal.584 h.c.617lip.19,8p.37,2 Kcal.876 h.c.983lip.424p.263
o8 29 30
Ensaladadelechuga,manzana,  Ensaladaconlechuga,tomatey Ensaladatricolor
lombarday zanahoria pepino Arroz con salsatomate natural
Cremacastellana(garbanzos, Sopadeaveconfideosintegrales CordonBleu
patataeSp‘nacav zanahoria, Burritode so;atextunzada Moussede yogur con S‘ropede
tomatey cebolla) Frutade temporada fresa
Alitasde polloconsalsa i
barbacoa Panblanco Panintegral
Yogur natural
Panintegral
Kcal.628h.c.713lip.223p.313 Kcal. 570 h.c.893lip.126p.219 Kcal. 1512h.c. 1766 lip. 76,3 p.296

Festivo [ 100% Vegetal

Recomendacio
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